
IV. Internationaler Kongrefl fiir Individualpsycholog'ie 
yore ] 6. bis 19. September in Wien.  

Bericht yon K a n k e l e i t ,  Hamburg .  

(Eingegangen am 24. Ja~uar 1928.) 

Im Gegensatz zu den ~rztlichen Kongressen war dieser Kongrel~ nicht 
nur yon ~rzten, sondern auch yon medizinischen Laien besucht, vor 
allem yon solchen, die in der Erziehung und sozialen Fiirsorge ts sind. 
Es entspricht das auch durchaus dem Charakter der Individualpsyehologie, 
welche den Rahmen einer ~rztlichen Psychotherapie durchbricht und yon 
weltanschaulichen und politischen Strebungen getragen ist. 

I)ieses Referat enth/~lt sich jeder Kritik und gibt v61lig objektiv einen 
Uberblick fiber die Vortr~gc des Kongresses. 

Als Vorsitzender der Wiener Ortsgruppe begrfil~te Dr. Neuer die in 
grol]er Zahl auch aus dem Auslande erschienenen Kongrel~teilnehmer. 
Er charakterisierte die Individualpsychologie dahin, dal~ sie eine 
Leistungspsychologie sei, die an die Stelle des physikalischen ~md 
meehanischen Weltbildes ein biologisches Weltbild setze und mit den 
alten Anschauungen yon vererbten Anlagen, von Talent, Genie uud 
Begabung aufr/~ume. An ihre Stelle trete die Verantwortlichkeit jedes 
einzelnen und die Verpflichtnng zu k~mpfen und zu ringen. 

A1/red Adler (Wien): Die ethisehe Kraft der Individualpsyehologie.  

Wir sind nicht Verwalter der Moral uud der Tugend, aber es ist uns 
darum zu tun, Menschen, die yore rechten Wege abgewichen sind, auf 
einen besseren Weg zu ffihren und sie zu stiitzen, wenn sie leiden und 
wenn durch sie die Umgebung mitleidet. Wir wissen, dab der Lebensstil 
bei ]edem Menschen nach dem vierten oder /iin/ten Lebensjahre /est ge/ormt 
ist und daft eine A'nderung nur dann mSglich ist, wenn sich das Individuum 
selbst korrigiert, und wenn es erkennt, was in seinem Leben nfitzlich und 
was unnfitz ist. 

Wit haben es gelernt, un$er den Kindern, die uns zur Behandlung 
fibergeben werden, drei Typen zu unterscheiden: Kinder mit minder- 
wer%igen Organen, verzs Kinder und gehal~te Kinder. 

Die Kinder mit minderwertigen Organen haben mit den gr613ten 
Schwierigkeiten in ihrem Leben zu k~mpfen. Sie suchen irgendwo 
Schutz, um die Schwierigkeiten, die sich ihnen entgegenstellen, zu fiber- 
winden. Sie haben ffir andere nur wenig Interesse, well sie sich fiber- 
haupt in dieser Welt nur schlecht zurechtfinden k6nnen und in dem 
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Geffihl ihres Leidens und ihrer Unsieherheit sich zu viel mit  ihrer eigenen 
Person besch~ftigen. Es entsteht daraus das Streben nach l~berlegenheit 
der eigenen Person, und das Ziel der Erziehung muB bei diesen Kindern 
dahin gehen, dab die Kinder nicht mit  diesem Streben nach eigener l~ber- 
legenheit aufwachsen. 

Schon bei der Frage an die Kinder, was sie werden wollen, zeigt sich 
oft dieses Streben naeh Uberlegenheit. So konntc ich bei Kindern aus 
zwei Familien, in dcnen gerade ein Todesfall vorgekommen war, altf 
diese Frage zwei verschiedene Antworten bekommen. Das eine Kind 
wollte Arzt werden, um den Tod zu bek~mpfen und die Krankhei t  zu 
beherrschen, das andere wollte Totengr~ber werden, um sich nicht yon 
anderen begraben tassen zu mfissen. Es ist charakteristisch, dM~ das 
zweite Kind ein schw~chliches Kind mit  verschiedenen Organminder- 
wertigkeiten war,  das sich durch die Berufswahl vor fremden Ein- 
wirkungen schtitzen wollte. 

Verziirtelte Kinder, die im engsten Zusammenleben mit  ihrer Mutter 
aufwachsen, fiihlen sich immer in Ge/ahr. Trotz der Sorge, welche die 
Mutter um sie hegt, waehsen sis wie im Feindesland auf, es entsteht 
bei ihnen ein Minderwertigkeitsgefiihl, welches das ganze Leben fiber 
anh~lt. Bei solchen Kindern [ehlt das Ge~neinseha/tsge/iihl, sie haben 
keine Empfindung ffir Freundsch~ft und Kamera(lschaft und kein 
Interesse fiir Nation, Vaterland und Mcnschheit. Wenn (tie soziMen 
Fragen der Besch~tftigung, des Berufes, (ler Liebe und Ehe an sie heran- 
treten, so fiihlen sie sich ffir die neuen Situationen nicht vorbereitet, 
ihre Bewegungen werden zSgernd, ihre EntschlieBungen verlangsamt, 
sie bleiben auf ihrem Lebenswege pl5tzlich steeken, fliiehten sieh etwa 
in eine Psyehose, ffihlen sich als Helden oder Ms GStter und fallen dem 
GrSl~enwahn anheim. Wenn wir solche Kinder zur Erziehung bekommen, 
so mfissen wir in ibnen das Gemeinscha/tsge/iihl wecken und dafiir sorgen, 
dab sie Freunde und Kameraden erhalten, bei Erwaehsenen, denen 
wir als J~rzte helfen wollen, versuehen wi re s  mit  der Belehrung, dab sis 
uieht selbst schuM an ihrem Wesen tragen, sondern (lab die mangelhafte 
Ausbildung des Gemeinschaftsgefiihles in ihren ersten Kinderjahren die 
gegenw~rtige Vereinsamung herbeigefiihrt babe. 

Die geha[3ten Kinder endlich, welche fiberall herumgestogen werden, 
weil sie h~Slieh sind oder ungewollt zur Welt gekommen sind, wachsen 
ebenfalls mit  dem vergr5Berten Ge/iihl der Minderwertigkeit auf und 
kSnnen nur dann erzogen werden, wenn man sie zuerst mit  Liebe umgibt. 

Die Neurose z. B. stellt sich als die ,,zSgernde'" Bewegung solcher 
Menschen dar. Sic sind Mlesamt Stotterer im Leben und ftihlen sich 
der Situation, in welcher sie sich befinden, nicht gewachsen, wie ein 
Schauspieler oder Prfifling, der vor Lampenfieber nicht sprechen kann. 
Hier liegt die Erziehung dann darin, dab wir ihnen zeigen, wie sie sich 
in dieser Situation ~orbereiten und wappnen kOnnen. Ein andcres 
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Beispiel, wie ein auf die unniitze Seite gebrachtes Geltungsbestreben zu 
Eigenheite~ ffihrt, welehe durch eine verniinftige Erziehung zur Norm 
zurfickgekehrt werden miissen, liegt bei einem Menschen vor, welcher 
sich sehr hs w/~scht und seine Kleider fortwi~hrend reinigt, well er 
durch eine gewisse Form yon L~berkompensation sein Geltungss~reben 
deutlich machen will, als der Reinste zu gelten. Wet solche Kinder erziehen 
will, mug wissen, dab jede l~berbetonung einen st6renden EinfluB hat. 

Wer sich lange Zeit mit  IndividuMpsychologie beschs kommt  
zur (Jberzeugung, dag Mle nervSsen und schwer erziehbaren Kinder und 
Erwachsenen einen ausgesprochenen 2]1angel an Gemeinscha/tsge/iihl zeigen. 
Wir m~issen die Kinder so welt bringen, dab sie sieh als Teil eines Ganzen 
fiihlen und sieh in der Gemeinsehaft wie zu Hause finden. Wir miissen 
ihren Mut lind ihr Selbstvelgrauen heben. Weml wir in der Lage sind, 
ihnen das Bewul3tsein der Unabhgngigkeit yon anderen zu geben und 
ihnen optimistisehe Aktivit:~tt zu verleihen, so haben wir ihnen den reehten 
Weg gewiesen. 

Freilieh wird der Erzieher oder der Arzt nur dann zum Ziele kommen, 
wenn es ihm gelingt, seinen Z6gling oder seinen Kranken fiir sieh zu 
gewinnen und gewissermagen das Gemeinsehaftsgefiihl seiner eigenen 
Person gegeniiber zu weeken. Dann mug er danaeh traehten, dieses 
geweekte Gemeinsehaftsgefiihl aueh auf andere zu /ibertragen. 

Diese beide Fmlktionen, Weck~tng der Liebe und ~Tbertragung der 
Liebe au/ andere, sind im Grunde genonnnen die Funktibnen, die das 
mfitterliehe Wesen ausmaehen. Wenn diese miitterlichen Funktionen in 
den ersten vier oder fiinf Lebensjahren versagt haben, dann mug die indi- 
viduMpsyehologische Erziehung und individuMpsychologisehe Behand- 
lung eintreten, um das Fehlende zu ersetzen. Dabei sind wir uns bewugt, 
dab diese neuen Wege der Erziehung nieht blog yon uns allein betreten 
werden k6nnen, jeder Arzt und jeder Erzieher ist dazu f/~hig, wenn seine 
Methode diese beiden Funktionen der Mutter erfiillt. (Autoreferat.) 

Zum Problem der Psychose. .  

L. Sei/ (Manehen): Das Problem der Psyehose. 

Gemeint sind die Psychosen des maniseh-depressiven Irreseins, der 
der Paranoia, Sehizophrenie und ihrer Misehformen, ausgeschlossen aus Er- 
6rterung die durch organisehe Gehirnver~nderungen bedingten Psychosen. 

Von den beiden Betrachtungsweisen, der finalen und kausalen, soll 
hier die finale, am konsequentesten durchgefiihrt in der Individual- 
psyehologie A1/red Adlers, die sieh als Theorie und Behandlung der 
Neurosen vor allen anderen Methoden bew/~hrte, heuristischerweise An- 
wendung linden auch auf die Erforschung und Behandlnng der Psychosen. 

Ihr  Gegenstand ist die dynamische zielgerichtete Einheit des Indi- 
viduums in seinera Zusammenhange mit  der Totalits des umgebenden 
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Lebens und dessen Aufgaben (ich und du, Beruf, Mann und Weib), ihr 
Ziel: das Vers~gndnis des Individuums und Mler seiner Ausdrucksformen 
in und aus diesen Zusammenhgngen und die Erziehung und Behandlung 
des Individuums auf Grund dieses ,,Verstehens", d. h. seine Einfiigung 
in diese Zusammenhgnge, ihre Methode: die Ganzheitsbetraehtung. Nur 
die finale, psychologische Betrachtungsweise, niemMs aber die kausMe, 
ergibt eine ,,Pers5nlichkeit" und ein ,,Verstehen" des ,,Sinnes" und der 
Bedeutung ihrer ~uf~erungen. 

Die IndividuMpsyehologie zeigt das Individuum in einem Streben 
yon einem Unwert zu einem pers6nlichen Wert, yon einem Geftihl der 
Unsicherheit, Hilflosigkeit, Minderwertigkeit zu einem Ziel der Sicherheit, 
Vollkommenheit und l~berlegenheit in dessert Dienst es Mle seine sch6pferi- 
schen, k6rperlichen, seelischen und geistigen Kr~fte stellt. Das Selbst- 
gefiihl ist der Ausdruck des jeweiligen Verh~ltnisses zu sich selbst und zur 
Umwelt. Die Selbsteinseh/~tzung ist beeinfluBt dutch die Organbeschaffen- 
heiten und das Milieu. Finder das Kind die richtige Vorbereitung, Liebe, 
Ermutigung und Training, so wird sein Selbstvertrauen, Mut, seine 
Geschickliehkeit und sein Gemeinschaftsgefiihl wachsen und Ausdruck 
linden in seinem im vierten Jahre ungef~hr fertigen ,,Lebensplane", 
auch im FMle einer Organminderwertigkeit. Denn nicht, was es mit- 
bringt an Vererbtem, sondern was es daraus macht fiir die LSsung seiner 
Lebensaufgaben, ist entscheidend. Im ungiinstigen FMle (Organminder- 
wertigkeit, verwShnende oder l~eblose Erziehung) ist das Abirren in eine 
zu niedrige Selbsteinsch~tzung, in Ubersch~tzung der Lebensschwierig- 
keiten, also Entmutigung, naheliegend. Die Verst~rkung des Minder- 
wertigkeitsgefiihles ffihrt zum gereizten Maehtstreben des Egozentris- 
mus und zur SehwSehung des fiir die gesunde Entwicklung so wichtigen 
Gemeinsch~ftsgeftihles. Je naeh dem Grade des Pessimismus, des Mangels 
an Selbstvertrauen, Mut und TrMning, bieten sieh hier dem Sehwaeh- 
miitigen die verloekenden Abwege der Neurose, Psychose, Verwahr- 
losung und des Suicides. 

IndividuMpsychologisch gesehen sind Neurose und Psychose soziMe 
und AnpassungsstSrungen gegeniiber den gesellschaftlichen, beruflichen 
und erotischen Aufgaben und Verantwortungen, partiell in ersterer, 
radikM in letzterer. Denn Entmutigung und Lebensverneinung sind 
in der Psychose viel tiefer Ms in der Neurose, in der das Ziel des l~ber- 
legenheitsstrebens nur fiktiv ist, w/~hrend es in der Psyehose versteift, 
dogmatisch und unerbittlich geworden ist. Was in der Neurose nur eine 
MSglichkeit, wird in der Psychose Ms Tatsache anticipiert (Wahnidee, 
HMlnzination). Was in jener eine Schwierigkeit ist, wird hier wie eine 
Katastrophe. Psychosenangst ist Katastrophenangst. Die GestMtung 
der kSrperlichen, seelischen und geistigen Anlagen, der Organfunktionen, 
des Temperamentes, der Triebe, der Empfindungen, Wahrnehmnngen, 
Vorstellungen, des Charakters, der Spraehe, Logik, Vernunft, Moral usw. 
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gerht vollst~ndig unter den iiberm~ehtigen Zwang des Gott~hnlich- 
keitsstrebens. 

Nur in ihrem Lebensmute v611ig zusammengebrochene Menschen 
gehen den Weg der Psychose, die eine radikale Abwendung bedeutet, 
weg yon den drei Lebensaufgaben und hinein in eine selbstgeschaffene 
Welt, wobei der Patient im melancholisehen Kleinheitswahn, seinen 
Riiekzug rechtfertigend, die Kosten auf sich nimmt, der Paranoiker 
und Schizophrene im Verfolgungswahn die Schuld den anderen zusehiebt. 
Der Gr61~enwahn, viel L/~rm um nichts, fiberall in der Psyehose durch- 
schimmernd, ist der sterile Versuch, das PersSnlichkeitsideal darzustellen. 
Das Kemproblem ist der bis in die friiheste Kindheit zurfick zu ver- 
folgende Mangel an Gemeinschaftsverknfipftheit und das ffir diese Erde 
unrealisierbare Streben nach persSnlicher, grenzenloser Macht. Die 
st/~rkste Wirkliehkeitsabwendung zeigt der Schizophrene:Negativismus, 
Stupor, Affektspaltung, Aggression haben die Aufgabe der Zerst6rung 
aller Gemeinschaftsbeziehungen, vielfach auch die Wahnideen und Hallu- 
zinationen, die teilweise und zusammen mit den Manieren, Phrasen, 
Stereotypieen usw. andererseits der Erh6hung des Selbstgefiihles, dem 
Gr6$enwahn, dienen. 

Psyehiatrie und Vererbungsforschnng werfen die Frage auf, ob die 
Psyehose ,,angeboren': oder ,,erworben" sei und neigen dazu, das ange- 
borene Organische, die endokrinen Drtisen oder den Gehirnprozel~ fiir 
das maniseh depressive Irresein, resp. die Schizophrenie verantwortlieh 
zu machen. Gewisses fiber den EinfluB der endokrinen Drfisen auf die 
PersSnliehkeit ist sehr wenig bekannt. Wet wagte, jede Trggheit oder 
Angst, wie sie unter anderen aueh bei Kretinismus oder Basedow vor- 
kommt, immer auf eine Vergiftung dureh ein Minus oder Plus an Sehild- 
drfise zurfiekzufiihren ? Dieser oberfl~chliehen ~mlichkeit hat die psycho- 
logische Betraeh~ungsweise die systematisehe bis in die fernste Kindheit 
zuriiek festzustellende Charakterentwieklung der psyehotischen Pers6n- 
liehkeit entgegenzusetzen. 

Die melaneholisehe Perspektive stellt die Versehleehterung der 
Organfunktionen (Aussehen, Bewegung-, Iterz-, Ern~hrungsst6rungen, 
Schlaflosigkeit usw.) dutch einen Ausbau der Organminderwertigkeiten, 
besonders des vegetativen Nervensystems, das mit dem Mfektleben, 
dieser Briicke zwisehen Leib und Seele, aufs engste zusammenh~ngt, 
in den Dienst der siehernden Zielsetzung. 

Was den sog. schizophrenen ,,Prozel3" betrifft, so lieSe sich wohl 
denken, dal~ veto nerv6sen Charakter aus fiber den Affekt (Wexberg), 
d. h. fiber die Katastrophenangst, das minderwertige vegetative Nerven- 
system mit seinem Eilrflul~ auf den minderwertigen Drfisenaloparat den 
,,Prozef3" ausl6ste, der in F/~llen eines Ausganges in Verbl6dung dann 
eine Wirkung darstellte wie ein Pfeil, der, einmal veto Schfitzen abge- 
schossen, nie mehr in dessen Hand zuriiekkehrt. Doch steht ein 
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abschliel3endes Verst/~ndnis dieser Zust/inde noeh aus und Vorsieht ist 
geboten, ~ie jener Schizophrene mit einer 15 j/~hrigen v611igen Kontakt- 
losigkeit zeigt, bei dem es A. Maeder gelang, wieder eine Verkehrs- 
beziehung herzustellen. Ebenso fordern Simons Erfahrungen in Giitersloh, 
wie die ermutigenden Ergebnisse der IndividuMpsyehologie eine Revision 
Mlzu pessimistischer Urteile und Vorurteile in einem FMle, wo es sich, 
wie in der Psychose, ffir den Patienten um eine Frage auf Leben und 
Tod handelt. 

Kretschmers ausgezeichnete Tatsaehendarstellung des Zusammen- 
hanges zwischen Charakter und Organminderwertigkeit, der yon der 
IndividuMpsychologie lange vorher schon erkannt worden ist, vergittt 
zu sehr der Bedeutung des Umweltsfaktors und gegentiber der Organ- 
minderwertigkeit der wichtigen Rolle des Minderwertigkeitge/iihles und 
seiner Kompensation im PersSnlichkeitsziel ffir die Entstehung und 
Entwieklung des Charakters, auch des der psychotisehen PersSnlichkeit. 

Hat te  friiher der morMisierende Standpunkt den Psychotiker mit 
der Verantwortung erdrtiekt, so 1/~uft er heute Gefahr, durch den Pessimis- 
mus der Wissenschaft als , ,Kranker" und ,,unverantwortlieh" jeden 
Antrieb zur ~nderung seiner Lage einzubfiflen und noch tiefer zu sinken. 

Welter fiihren hier die Anschauungen und Erfahrungen der Individual- 
psychologie: angeborene Organminderwertigkeiten verleiten zu einem 
verst/irkten Minderwertigkeitsgefiihle, zu einem lebensfremden, fiber- 
hitzten Geltungsstreben und damit zu einer Minderung der Gemein- 
sehaftsf/~higkeit, also zu einer sehlechten Lebensmethode. Solche Organ- 
minderwertigkeiten k6nnen irrefiihren, aber sie sind keine Entschuldigung, 
weder fiir das Kind, noch den Erzieher und die Wissensehaft, sondern 
tin Handicap und Ms solches eine Au]gabe, die eine besondere Orientierung 
und ein besonders gutes Training erfordert, andernfMls eine pessi- 
mistisehe Wissenschaft leieht recht behMten k5nnte. Die Konstitution 
ist nieh~ nur ein ,, Gegebenes ", sondern ein ,,Aufgegebenes". Nicht das 
,,Gegebene" entscheidet, sondern der Gebrauch, der davon gemacht 
wird, 

Es scheint datum und da das letzte Wort fiber die Psychose noch 
n[cht gesproehen ist, ein brauehbarer und ernster Erw/~gung wiirdiger 
Vorschlag zu sein: die Wissenschaft forsehe welter nach den organischen 
Ursachen der Psychose, soweit solche existieren, und naeh Abhilfe der- 
selben, soweit Ms mSglieh, erg/~nze aber ihre Bem/ihungen durch gr51~ere 
Beaehtung des Kindheits- und Umweltsfaktors und der Psychopathologie 
der PersSnliehkeit im individuMpsyehologischen Sinne der Ganzheits- 
betrachtung. 

Es ist das Verdienst der IndividuMpsychologie, nicht mtr die ,,PersSn- 
liehkeit" unserem Verst/~ndnisse nahegebracht, sondern die neurotische 
und psychotisehe PersSnlichkei~ erst entdeekt und verst/~ndlich gemacht 
zu haben. 
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In  der Frage abet, was yon der Psychose ,,a~geboren" und was 
,,erworben" sei, wgre zur Zeit wohl der Wissensehaft, dem Psyehotiker 
und der Gemeinschaft am besten damit  geholfen, Wexbergs Vorschlag 
bezfiglieh der Erziehung des nervSsen Kindes auch auf die Psyehose 
zu fibertragen und unser pralctisches Verhalten gegeniiber dem Patienten 
so einzurichten, ,,als ob" ,,niehts angeboren", sondern alles ,,erworben" 
wgre. Das Sehlimmste, was passieren kSnne, wgre, einmM einem 
Menschen nicht helfen zu kSnnen. NiemMs aber wiirde mehr Einer, der 
zu ret ten ist, iibersehen werden k6mmn. Und sehlieglieh wfirde sieh so 
herausstellen, was wirklieh erworben und was angeboren ist. 

Die Prognose (abgesehen yon den Fgllen yon Demenz), Auftakt,  
Intensitgt,  Dauer, gfickfglle, Heilung mid Unheilbarkeit der Psychose 
hgngt ab von der Stgrke des Minderwertigkeitsgeffihles, des PersSnlich- 
keitszieles, vom Grade des Trainings, Mutes und der Gemeinschafts- 
fghigkeit, yon der M6glichkeit der Schaffung einer Atmosphgre des Ver- 
trauens und Kontaktes  zwischen Patient und Arzt und yon der richtigen 
Orientierung und praktischen Erfahrung des letzteren. 

Ziel und Aufgabe der Behandlung ist die Umwandlung eines mutlosen, 
lebenverneinenden und asoziMen Mensehen in einen soziMen, leben- 
bejahenden and mutigen. Der Weg dazu: Abbau des Minderwertig- 
keitsgeffihles als eines Irr tums,  des Gottghnlichkeitsstrebens als unreMi- 
sierbar. NiemMs sollte man den Psyehotiker Ms , ,krank" and unver- 
antwortlieh behandeln, sondern aufklgren, ernmtigen und seine psychoti- 
schen I-IMtungen (Wahnideen, HMluzinatione~ usw.) Ireundlieh bagatelli- 
sieren, ohne sein Selbstgefiihl zu verletzen, und Schritt fiir Schritt seine 
Einffigung in die Gemeinsehaft und ihre Aufgaben erleichteml (Simon). 

Die beste Behandlung ist natfirlieh die Verhiitung: die individuell 
entsprechende Erziehung des Kindes fiir seine Lebensanfgaben. Der 
Weg dazu: die Erziehung der Erzieher und ~rz te ;  dram nicht weniger 
wiehtig fiir die Entwicklung des Kindes als der Vererbungsfaktor ist 
die Bedeutlmg des Umweltseinflusses. (Autoreferat.) 

A1/red Adler er6rterte an einigen Beispielen aus seiner Praxis, wie eine 
Psychose dadurch entstehen kSnne, dab ein Mensch an einem der drei 
groBen Lebensprobleme scheitert, an der Einstellung zur Gesellschaft, 
zu seinem Berufe oder zum Liebes- und Eheproblem. Die Psychose sei 
ein aktiver AusscheidungsprozeB, bei dem nicht selten eine Organminder- 
wertigkeit vorhanden ist. 

Erwin Wexberg (Wien) : Zur l%age der Psychosen ; Beziehung zwischen 
Klinik and Psyehologie. 

Jeder Fall yon Psychose setzt eine doppelte Fragestelhmg voraus: 
eine k]inisch-gtiologische und eine psychologische. Die Kategorie des 
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klinischen Denkens ist die Kausalit~t, die des psychologischen die 
Finali~t .  Das durch Konstitution und somatische UmweltseiIfflfisse 
Gegebene liegt der zielgerichteten Pers6nlichkeit als Material zur Ver- 
arbeitung vor. Auch bei Psychosen auf Grund anatomisch nachweis- 
barer Gehirnerkrankungen erfolgt diese Verarbeitung entsprechend der 
individuellen Zielsetz,mg, die sich in (lie Psychose hinein fortsetzt. Die 
pr~mobide PersSnlichkeit mul~ sich auch im Inhalt  der organischen 
Psychose manifestieren. Dazu kommt als weiteres psychologisch ver- 
st~ndliehes Moment die Stellungnahme des Kranken zu seinem Krank- 
heitserlebnis, die zu Kompensationsve~rsuchen fiihrt, Freilich l~6t sich 
das Dogma yon der UnzerstSrbarkeit der zentralen Pers6nlichkeit bei weir- 
gehendem Zerfall dei cerebralen Funktionen nicht mehr aufrecht erhalten. 
Bis dahin aber ist individualpsychologische Betrachtung auch bei zweifellos 
organischen Psychosen berechtigt, sinnvoll und vielleicht auch praktisch 
nicht belanglos. Dean zweifellos ist Ermutig,mg auch ftir den i1~ einer 
Remission begriffenen Paralytiker nicht ohne Bedeutung ffir die Wieder- 
herstellung seiner Arbeitsf~higkeit. Eine wirkliehe Zusammenhangs- 
betrachtung mfi~te in jedem einzelne~ Fall vonder  begrifflichen Trennung 
zwischen somatischen und psychischen Faktoren absehen und die psycho- 
physische Gesamtpers6nlichkeit, die unter anderem auch die Kenn- 
zeichen organischer Gehirnerkrankung a~ffweist, nicht diese ffir sich, 
zum Gegenstand der Be trachtung machen. Die zweite gro~e Gruppc 
geistiger Erkrankungen l ~ t  sich unter dem Begriff der Konstitutions- 
psychosen zusammenfassen. Es handelt sich hier um die Symptomen- 
kreise der Schizophrenie und des manisch-depressiven Irreseins. Die 
Bedeutung der Konstitution ist hier durch den Nachweis der Heredit~t 
und d,trch den Zusammenhang zwischen KSrperbau und Psychose 
gegeben. Die Heredit~t ist bei kritischer Betrachtung nur in F~llcn yon 
geh~uftem Auftreten gleichnamiger Psychosen innerlmlb einer Familie 
dann als erwiesea zu betrachten, wenn der bedeutsame Faktor der ner- 
~'6sen Familientradition berficksichtigt und ausgeschaltet erscheint. Auch 
bei sch~rfster Kritik ls sich nun die Bedeutung der Vererbung bei den 
Konstitutionspsychosen nicht leugnen. Was sich vererbt, ist nicht die 
Krankheit,  sondern die Krankheitsbereitschaft. Umweltseinflfisse und 
individuelle Schicksale, sei es psychischer, sei es somatischer :Natur, 
m~issen hinzutreten, damit die latente Disposition manifest werde. Das 
Substrat dieser Disposition l~l~t sich, da uns hier vorl~ufig die Auatomie 
noch im Stiche l ~ t ,  nur psychologisch definieren. Es scheint bei beiden 
Symptomengruppen, der schizophrenen und der manisch-depressiven, im 
Affektapparat zt~ liegen. Sparer atfftretende Intelligenzdefekte, wie sie 
bei der Sehizophren]e vorkommen, sind sekund~re Folgeerscheinungen 
des ursprfinglich in der Affektivi$~t und der damit verbundene~ Psycho- 
motorik lokalisierten Prozesses. Die Anomalie des Affektappara~es stellt 
eine Organminderwertigkeit im Sinne Adlers dar. Sie bewirk~, dMt die 
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Angstsituation von dem betreffenden Individuum mit maBloser Intensit~t 
erlebt wird. So wird die affektive Sichertulg, die Angst, selbst zur Gefahr, 
vor der es eine weitere Sicherung nicht gibt, denn die Angst vor der Angst 
ist wieder Angst. Aus diesem Cireulus vitiosus entspringen seelische 
StSrungen. Qualitativ und nieht bloB quanti tat iv verschiedene Dispo- 
sitionen des vasovegetativell Systems miissen daffir verantwortlich 
gemaeht werden, dab in dem einen Fall eine Neurose, im anderen eine 
cyoloide, im dritten eine sehizophrene StSrung auftritt .  Die Psyehogenese 
ist bei allen im Prinzip dieselbe. Immer  1/~Bt sich die charakterologisehe 
Linie im Sinne Adlers yon der friihen Kindheit  bis in die Erkrankung 
und durch diese hindureh verfolgen. Differentielle Momente, die den 
Typus der Erkrankung - -  ob Neurose, ob manisch-depressives Irresein 
oder Schizophrenic - -  bestimmen kSnnten, lassen sieh aus der Psychologie 
nicht gewinnen. Dagegen 1/~Bt sich a posteriori die einmal vorhandene 
Psychose in die PersSnlichkeit des Kranken verst~ndlich einfiigen, lassen 
sich psyehische Determinationen der einzelnen Symptome und der Inhal t  
der Wahnideen und Halluzinationen aus der FinalitSt der PersSnlichkeit 
interpretieren. Psychisehe AuslSsung einzelner Phasen ist hgufig, aber 
nicht immer nachweisbar. An dem Fall eines 15j/~hrigen Mgdchens, das 
an einer schweren Melancholie erkrankte, wird gezeigt, dab die Psyehose 
aueh in diesem Fall ihren Platz im verst/~ndlichen finalen Zusammen- 
hang der PersSnliehkeit finder, als Ausdruek der Pubert/~tskrise, daB 
aber weder die Art der Erkrankung noeh ihre Sehwere psychologiseh 
verst~ndlieh sind. Die Entwieklungsbedingungen der Patientin und ihrer 
vSllig gesunden Zwillingsschwester sind yon exemplarischer Dureh- 
schnittlichkeit, die zweifellos - -  fiir beide Sehwestern - -  vorhandenen 
seelischen Schwierigkeiten sind die typischen des Entwicklungsalters 
und finden in zahllosen gleiehartigen F/~llen ihren Ausdruek in leichten 
neurotischen Erseheinungen, hSchst selten aber in einer als Melancholia 
gTavis zu bezeiehnenden Psychose mit  Verwirrtheit, Stupor und Nahrungs- 
verweigerung, t t ier  mfissen konstitutionelle Momente - -  die iibrigens 
auch dureh eine zweifellos nicht durch Familientradition vorget~uschte 
Heredit~t gestiitzt sind - -  maBgebend gewesen sein. Die vorliegende 
spezifische Orgamninderwertigkeit des vasovegetativen Systems war so 
stark, dab eine relativ geringfiigige Ersehiitterung des Selbstwertgefiihls 
eine sehwere Psychose auszulSsen imstande war. Dieser Typus steht 
am huBersten, den organisehen Psyehosen angen/iherten Ende einer 
kontinuierlichen Reihe, die nach der anderen Seite bis zu den Neurosen 
fiihrt. Dazwischen ]iegen zahlreiche F~lle yon manisch-depressivem 
Irresein mit  deutlich nachweisbarer und auch khniseh bedeutsamer 
Psychogenie, bei denen sich vielfaeh die scheinbar autochthone Genese 
der einzelnen Phasen aus der seehsehen Situation des Patienten mit  groBer 
Evidenz ableiten 1/s Uberall, auch bei den Psychosen, spielen 
individual-psyehologische Mechanismen eine Rolle. So l~Bt sich das 
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G e l t u n g s b e r e i c h  der  I n d i v i d u a l p s y c h o l o g i e  u n d  a u c h  ih re r  t h e r a p e u t i s c h e n  
Z ie l se t zung  auf  das  g e s a m t e  Geb ie t  de r  Psych ia t r i e ,  bis zu den  o rgan i schen  
Psychosen ,  e rwe i t e rn .  (Autorefe ra t . )  

Diskussion. 
~lIen.zel (Linz-Kleinmfinehen): Der klassische Konstitutionsbegriff, wie er 

uns in der Psyehiatrie yon Kr~pelin her fiberliefe~ ist, hat in der 10sychiatrisehen 
Therapie, den Erziehungswissensehaften und der Kriminalpgdagogik vielfaeh zu 
einem l~atalismus geffihrt, der zur Krit ik herausfordern muBte. Die moderne 
individualpsychologisehe Sehllle Al[red Adlera hat ill fiberaus glficklieher Weise 
diesen Konstitutionsfatalismus bek~mpft. Die hellte abgehaltenen Referate yell 
Adler und Sei[ haben neuerdillgs gezeigt, dab ernster Wille unter Umst~nden 
dort noch zu helfen vermoehte, we seheinbar unab~nderliehes konstitutionelles 
Gesehehen vorlag. Mein Arbeitsgebiet liegt viel zu ferne, um als Praktiker in 
diese Debatte eingreifen zu k6nnen, doeh - -g laube ieh - -  ist es nieht unangebraeht, 
rein theoretiseh an die letzten Wurzeln dieser Begriffe heranzugehen ulld veto 
allgemeinen naturwissensehaftliehen Stalldpunkt die Fragen, die hier zugrunde 
liegen, mSglichst einfaeh und problematiseh zu skizzieren. Die Frage naeh d e r  
Determination des Mensehen dureh Erbmasse oder Umwelt ist ja nieht nur fiir 
die Psyehiatrie und l~eurologie, sondern f~r die gesamte Medizin (bzw. fiberhaupt 
ffir alle Naturwissenschaften) yon grundlegender Bedeutung. Adler und seine 
Sehule gehen dem Konstitutionsbegriff gerne aus dem Wege und man h~rt viel- 
faeh ~-on eiirigen Anh~ngern der Individualpsyehologie Ansehauungen erSrtern, 
aus denen man schlieBen kSnnte, der Menseh werde fiberhaupt als unbesehriebenes 
Blatt  geboren und nur die Umwelt pr~ge die Individualit~t des Lebewesens aus. 
Ich glaube, dab hier das Kind mit dem Bad ausgegossen, aus einer fiberaus glfick- 
lichen und fSrdernden Arbeitshypothese ein erkenntniskritiseh unhaltbares Postulat 
gemaeht wird. Derselbe Streit geht ja heute aueh in der mir naheliegenden Wissen- 
sehaft (der Tuberkulose). 

Es sind vielfaeh Beweise geffihrt worden, dab es eine konstitlltionelle Minder- 
wertigkeit gegenfiber der Tllberkulose gar nieht gebe nnd daI3 die Umweltfaktoren 
den jeweiligen Widerstandsgrad gegenfiber einer Tuberkuloseinfektion bestimmen. 
Umfangreiehe Statistiken fiber das Sehicksal Belasteter und Unbelasteter sollten 
das beweisen. Ahnlieh geht man in der Psychiatrie vor. Ieh glaube, dab bier 
eine fehlerhafte Grundansehauung diesen ErSrterungen zugrunde liegt. Man fal]t 
ni~mlieh im allgemeinen die Begriffe ,,tuberkulosef~hig", bzw. ,,psychosef~hig" 
und die gegenteiligen Begriffe als kontradiktorische Gegensgtze anf. In  Wirk- 
lichkeit ~ber handelt es sich um fliel~ende ~bergAnge und man kann nie sagem 
der Mensch ist psychosef~hig und ]ener nieht, sondern es kann (wie bei allen Eigen- 
sehaften in der Natur) nllr yon einer grSl~eren oder gerillgeren l~esistenz gegen- 
fiber einer Erkrankung gesproehen werden. So wie z. B. kein Menseh seine Haut- 
pigmentierung, die er als Erwaehsener aufzeigt, veto Mutterleibe her mitbekommen 
hat. sondern llur die ~h igke i t ,  allf Sonnenlieht in einem ganz bestimmten Grade mit 
Pigmentbildung zu reagieren, die Pigmentbildung aber dann yon der H~tufigkeit und 
Intensit~t der Sonnenbestrahlung abhAngt, so ist es auch mit der Resistenz gegellfiber 
lkSrperiehen und seelisehen Erkrankungen. Sie werden, determiniert durch das Chro- 
mosomenwfilffelspiel der Befruehtung, dem neugeseha~fenen Individuum mitgegeben. 
Je tz t  erst setzt die Umwelt mit ihren mAehtigen Einwirkungen ein. Zun~chst 
einmal kann dureh fSrdernde oder hemmende Eillflfisse, die in der Zeit der Ent- 
wieklung das junge Wesen treffen, solche Reizempfindliehkeit abgeschw~eht oder 
gesteigert werden. Da kSnnte man nun sagen, es k~Lme auf dasselbe heraus, ob 
man fiberhaupt keine prim~re Veranlagung annimmt oder aber eine solche postuliert, 
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jedoch ihre Anderungsf~higkeit durch Umweltfaktoren zugibt. Dem ist aber nicht 
so. Die J~nderungen kSnnen nur in einer gewissen Amplitude um den erbmi~Big 
determinier~en MitSelpunkt erfolgen. Es kann also z. B. eine starke Tuberkulose- 
:[ghigkeit durch giinstige Aufzucht abgeschw~cht werden; das Ergebnis einer 
solehen Aufzucht wiirde abet in bezug auf die Tuberkulosef~higkeit ein viel 
gfinstigeres sein, wenn es sich yon vornherein um ein tuberkulosewiderstandsf~higeres 
Individuum gehandelt h~tte. 

Die beiden genannten Faktoren, erbm~ifiig bestimmte Grundveranlagung und 
Modl/ikation derselben dutch Umwdt/aktoren in der Entwicklungszeit (eventuell 
auch sparer) bedingen die t~eizsehwelle des betreffenden Wesens gegeniiber einem 
etwa zu erwartenden Reiz. Als drifter Faktor kommt nun die Reizgr6fle, also im 
Krankheitsfalle die Intensit~t bzw. die Dauer der schadigenden Eiawirkung hiazu 
(Menge und Virulenz der infektiSsen Erreger, Intensit~t k6rperlieher oder seelischer 
~lYaumen, (~berraschungsmoment usw.). Auf diese drei ]~'aktoren: 1. prim4re, 
abet keineswegs starre Veranlagung, 2. Ab~nderung derselben dutch Umwelt/aktoren 
und 3..Reizgr6fie k6nnen wir jedes krankhafte Gesehehen im menschlichen Orga- 
nismus zurfiekfiihren. 

Praktiseh ergibt sich aus solehen Gedankenreihen folgendes: Es geht nicht an, 
schwere Erkrankungen nut deshalb, well wir ihre Pathogenese noch nicht durch- 
/orscht haben, /atalistischerweise als rein konstitutionell bedingt zu bezeichnen, also 
z. B. bei einer Dementia praecox trotz schwerster seelischer Traumen (Krieg, 
Gefangenschaft) jede M6glichkeit einer Kriegsbeseh~digung yon vorneherein ab- 
zuweisen und jeden Versueh einer Tberapie als wissenschaftlichen Aberglauben 
darzustellen, wit haben vielmehr solchen Krankheiten gegen~ber therapeutisch und 
vor allem prophylaktiseh weitgehende Verpflichtungen. Wir diirfen aber in der 
Kritik des orthodoxen Konstitutionsbegriffes nicht soweit gehen, dal~ wir die 
Vererbung der Resistenzfghigkeit gegeniiber exogenen Sch~digungen direkt leugnen. 

Wir wissen aus zahlreichen Tierversuchen, dal~ verschiedene Tierrassen den 
versehiedensten Infektionskrankheiten gegenfiber sich in einer ganz bestimmten 
.~rt verhalten. Dieselbe Krankheit geht bei der einen Tierspezies gar nieht, bei 
der anderen wieder leicht und bei der dritten nur unter besonders sehweren 
Umstiinden an. I)iese Verschiedenheiten in der Widerstandskraft einer bestimmten 
Kraakheit gegeniiber ist in der Pathglogie langst bekannt. Es handelt sich hier 
um keimplasmatisch ]estgelegte rassecharakteristische Merkmale, die ebenso streng 
vererbt werden wie jedes ande,.e Rasse~nerkmal (Huarkleid, K6rpergr6~e usw.), So 
wie bei den genannten Rassekenazeiehea innerhalb des Rassentyps unter den 
einzelaen Exemplaren Schwankungen vorkommen, sc ~r sieh auch in bezug 
auf den verst~rkten cder sehw~cheren Sehutz gegeniiber Erkrankungen bei 
einzelnen Individuen einer Rasse innerhalb einer bestimmten Amplitude Minus- 
oder Plusvarlanten ergeben, die am so seltener werden, je weiter sie yon dem 
Mittelwert abgehen (Binomial- oder Treppenkurve nach Quettdet). Auch die 
menschliche Widerstandskraft gegeniiber versehiedenen Erkrankungen ist natiir- 
lich rassemaBig festgele~, und die jeweilig verschieden abgestufte Widerstands- 
fahigkeit innerhalb der Quettdetschen Kurve wird sich, wie jede andere Erbeigen- 
schaft, nach den Vererbungsgesetzen auf die Nachkommensehaft iibertragen. 
.Freilieh diir~en wit hie ve~yessen, daft es sieh hier nicht um Vererbung mani/ester 
Eigenscha]ten, sondern um die Vererbung einer gewissen Einstdl,t~ng der Reizschwelle 
handelt, so daft es yon vielen oben kurz skizzierten. Umwelt]aktoren abhangt, ob und 
in welchem Ausmafl die ]ceimplasraatische .Determination zur E~t]altung ]commt. 

Wir k6nnen also meines Erachtens theoretisch den Konstitutionsbegriff nieht 
]eugnen, werden abet gut tun, uns in der praktisehen Medizin mSglichst wenig 
auf ihn auszureden, sondern zu helfen, zu lindern und zu heilem woes eben mSg- 
lich ist.. (Autoreferat.) 
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Verwahrlosung und Kriminalifiit; ihre Verhiitung und Behandlung 
in Schule und Haus. 

Rechtsanwalt Dr. Schlesinger (Wien) betonte den hohe~ ProzerLtsatz 
der jugendlichen Kriminellen. In  0sterreich habe die Einf/ihrung der 
Jugendgeriehtsh6fe yore Jahre 1925 erfreuliche Fortschritte in der Be- 
handlung der Jugendlichen gebraeht. Es w/~re wiinschenswert, wenn 
der Begriff Strafe fiberhaupt verschwinden wiirde, /~hnlich wie im Ent-  
wurf eines italienischen Strafgesetzbuches nur vom asozialen Verhalten, 
sozialer Gef/$hrlichkeit und Sanktionen die Rede sei. Das Vergelbungs- 
und Abschrcekungsprinzip habe in der Praxis Schiffbruch gelitten. Sta t t  
der S~rafe sol]e die Ermutigung, an Stelle der Strafh/iuser sollten 
,,Ermutigungsh~user" eingeffihrt werden. 

Eugen Schmidt (Mfinehen): Zur deutsehen StraYreehts- und Strafvoll. 
zugsreform. 

Am 14. Mai 1927 wurde der Entwurf  eines allgemeinen deutschen 
Strafgesetzbuches dem deutschen Reichstag zur BeschluBfassung vor- 
gelegt. Damit  ist eine mehr als 20 j~hrige Gesetzgebungsarbeit in das 
Lieht der 0ffentlichkeit gerfiekt. Bereits im Jahre 1902 begann die wissen- 
schaftliche Vorarbeit zu diesem Werke, in einer ,,vergleichenden Dar- 
stellung des deutschen und ausl/~ndischen Strafrechts", an der bedeutende 
Vertreter der deutschen, 6sterreichisehc~ und sehweizerischen Rechts- 
wissenschaft teilnahmen und die im Jahre 1909 beendet wurde. I m  
gleichen Jahre wurde der voa  einer Kommission des Reichsjustizamtes 
bearbeit~eteVorentwurf zu einem deutschen Strafgesetzbuch ver6ffentlicht. 
Eine zweite Kommission, die aus Wissenschaftlern und Praktikern 
zusammengesetzt war, beendete 1913 einen zweiten Entwurf,  den sog. 
, ,Entwurf der Strafrechtskommission", dessen Ver6ffentlichung zun~tchst 
unterblieb. Ein weiterer Entwurf erschien im Jahre 1919, der zusammen 
mit  dem Entwurf  der Strafrechtskommission yore Jahre 1913 im Ja.hre 
1920 verSffentlicht wurde. Damals schon wurde eine gemeinsame gesetz- 
liehe Regelung dieser Materie im deutschea Reich und in Deutsch-0ster- 
reich ins Auge gefaBt. Es e~-schiell ein 6sterreichischer Gegenentwurf, der 
eine feste Unterlage ffir eine gemeinsame Arbeit Deutschlands und 0s$er- 
reichs a.uf dem Gebiete der Strafgesetzgebung schuf. In  gemeinsamer 
Arbeit der deutschen und 6sterreichischen Justizverwaltung wurde 1922 
ein weiterer Entwurf  geschaffen, der 1924 vor~ der Reichsregierung mit  
wenigen, abet allerdings einsehneidendeI~ und zu bedauernden Abgnde- 
rm~gen angenommen und dem Reichsrat vorgelegt wurde (Entwurf 1925). 
Am 13. 6. 1927 wurde der .Entwurf im Reichsrat verabschiedet. Eine 
zweite, kaum minder wichtige Gesetzgebungsreform isb mit  der im Jahre 
1927 erfolgtell Ver6ffentlichmlg eines ~mtlichen Entwurfes eines Straf- 
vollzuggesetzes in Angriff genommen. Der Strafvollzug war bisher reichs- 
gesetzlich iiberhaupt nich* geregelt. Es war ein dringendes Bedfirfnis, 
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da[~ auch der Vollzug der Strafen, die auf Grund eines einheitliehen 
l~eichsgesetzes ausgesprochen warden, reichsgesetzlich geregelt wiirde. 

DaI~ eine Strafgesetzreform eine der dringendsten Notwendigkeiten 
unseres 6ffentlichen Lebens darstellt, ist seit langem anerkamlt.  Das  
geltende Reichsstrafgesetzbuch s tammt  aus dem Jahre 1871, in seinen 
wesentlichen Grundzfigen beruht es attf dem preuBischen Strafgesetzbuch 
yon 1851, das herrschende Strafrechtssystem kann somit auf ein Alter 
yon 75 Jahren zariickblicken. DaB dieses System nicht mehr den heutigen 
Anforderungen entsprechen kann, erscheint ohne weiteres begreiflich, 
wenn wir die auBerordentlichen Wandlungen und Fortschritte in Technik 
und Wirtscbaft, die Ver~nderungen der sozialen Strttktur, die Fort-  
schritte der Wissenschaft, insbesondere de r  Psychologie ins Auge fassen. 

Das Strafgesetzbuch yore Jahre 1871 steht unter der Herrschaft  
des Vergeltungsgedankens. Die Strafe soll die gerechte Stihne der Ta t  
sein. Dies war bis vor kurzem noch unumst6Bliches Axiom. hi  den 
letzten Jahren hat  aber der Vergeltungsgedanke au6erordentlich an 
Boden verloren, so dab er bereits heute als eine verlorene Position 
bezeichnet werden kaml. 

Der neue Entwurf ist alas Symptom, weml auch nieht der Ausdruck 
einer grunds/itzlichen Umwandlang des gesamten Strafrechtes, einer 
Umwandlung, die in Anbetracht  der noch vor kurzem auf den Univer- 
sit/iten und in der Literatur vertretenen herrschenden Auffassungen 
beinahe fiberrasehen mu9. Dies riih1% wohl aueh davon her, da[~ die 
nenen Gedanken des Strafvollzugs nicht in den HSrsglen und auf der 
dfirren Heide der juristischen Literatur, sondern in der Praxis des Straf- 
vollzugs und der Heilbehandlung erwachsen sind. Der Entwurf ver- 
meidet es zwar, zu dem Kampf  der Meinungen, den er for noch nicht  
abgeschlossen erkl/~rt, ausdrficklich Stellung zu nehmen. Die nach- 
stehend wiedergegebenen S/itze der Begrfindung kOnnen jedoch nicht 
anders denn als eine Hinwendung zu den neuen Gedanken der Ver- 
breehensbek/impfung aufgefaBt werden. 

,,Bei dem Erlasse des Strafgesetzbuches (seil. yon 1871) war die An- 
schauung herrschend, dab der Zweck der Strafe, wenn nicht allgemein, s~ 
doeh in erster Linie die gereehte Vergeltung sei. Die Erfahrung lehrt, daf~ 
unter der Herischaft  des Strafgesetzbuches die Kriminalit/it  betr/ichtlich 
wuehs . . . .  So wurde der Zweifel wach, ob das Strafgesetzbueh dann 
wirklieh die richtigen Warren zu einer wirksamen Bekgmpfung des Ver- 
brechens gew/~hre. Man warf die Frage auf, ob es richtig sei, das Ver- 
breehen als Tatsache hinzunehmen und gerechte Vergeltung zu iibe~ 
oder ob nieht viehnehr naeh den Griinden, aus denen das Verbreehen 
en$steht, geforseht werden mfisse und ihnen planmi~Big entgegengewirkt 
werden miisse, um nach MSgliehkeit zu verhiiten, dab Verbrechen 
begangen und dab dem I-Ieere der Verbreeher neue Seharen zugefiihrt 
werden . . . . .  in dem Kampf  der Meinungen ist aber die allgemeine 
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Erkenntnis erruugen worden, dab die geltenden Strafgesetze unter den 
heutigen Verh/~ltnissen in ihren Grundlagen den Erfordernissen einer 
gesunden Kriminalpolitik nicht mehr genfigen. Man erkannte, dab naeh 
dem geltenden Strafgesetz Strafen und insbesondere Freiheitsstrafen in 
zu weitem Umfange und ohne genfigende Rficksieht darauf verh/ingt 
werden, ob die Tatsache der Bestrafung und der Vollzug der Strafe nicht 
auf die weitere Entwicklung des Verurteilten unheilvoll einwirken und 
so der Gesellscbaft einen dauernden Sch/~dling entstehen lassen." 

Wie bereits bemerkt, ist der Entwurf ein Symptom, nicht der Aus- 
druek einer Wandlung der Anschauungen. Viele M/~ngel, hervorgerufen 
durch z5gerndes Festhalten an althergebrachten Ansehauungen haften 
ihm noch an. Unsere Pflicht ist es, an der Gestaltung des Entwurfs mit- 
zuarbeiten, dab er die Frucht eines gesunden Fortschrittes der Anschau- 
ungen unserer Zeit werde. Die Bedeutung des Strafgesetzentwurfs kann 
nieht hoch genug veransehlagt werden. Nicht nur auf seinem eigentliehen 
Gebiete der Kriminaliti~t, auf vielen weiteren Gebieten, wie der P/~dagogik, 
tier Ethik, der Weltansehauung, der inneren wie der /~ul3eren Politik 
wird er einen ausschlaggebenden, oft unmerkliehen, aber daffir nieht 
minder wirkungsvollen Einflul~ ausiiben. 

Seitdem die Strafe fiber die Rache hinausgewaehsen ist, macht man 
sich Gedanken fiber ihren Sinn und Zweek. :Die Anschauungen, auf 
denen das jetzt noeh geltende alte Strafgesetzbuch ful]te, erbliekten 
in der Strafe die gerechte Vergeltung, die Siihne ffir eine Straftat. Es 
mu{3 dieser Anschauung zugegeben werde~, dab sic allein imstande ist, 
die Strafe zu erkl/~ren. Wenn die moderne l~iehtung im Strafrecht den 
Vergeltungsgedanken ablehnt, so lehnt sie damit zugleich die Strafe 
fiberhaupt ab. Dieser Konsequenz ist sie sich grSl~tenteils auch bewul]t. 
Nach den Ergebnissen der individualpsychologischen Forschungen ist 
sowohl der Vergeltungsgedanke, wie die Strafe fiberhaupt abzulehnen. 
Wenn es der Individualpsychelogie gelungen ist, den Verbreeher als 
einen Entmutigten aufzuzeigen, als einen dureh in frfiher Jugend 
erworbene Irrtfimer der Gemeinsehaft Verfeindeten, so ergibt sieh 
ffir sie als einzige zu rechtfertigende Gegenmaf3regel: die Atffkl/~rung 
dieser Irrtfimer, die Erziehung dieses in naehteiliger Richtung Ent- 
wiekelten einerseits und als naturgem/~/] nicht zu vernachl/~ssigendes 
Korrelat andererseits die Sieherung vor Sch/~digungen, die die Allgemein- 
heir etwa zu beffirchten hat. Ffir die Individualpsyehologie gilt unein- 
gesehr/~nkt das bekannte Wort des italielfischen Psyehiaters Ferri, die 
Frage naeh der gerechten Sfihne sei ebenso bereehtigt wie die Frage, 
wie viel Hammerschl/~ge es bedfirfe, um einen Irr tum zu beseitigen. 

Es ist merkwtirdig, wie die Ergebnisse der Individualpsychologie 
auch yon anderer Seite her eine Best/itigung erfahren. Ich erw/~hne 
hier nur das bekannte Werk yon Robert Heindl ,,Der Berufsverbrecher" 1. 

1 Ersehienen Pan-Verlag Rudolf tteisse. Berlin 1926. 
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Heindl, einer der bekanntesten deutschen KriminMisten, macht  in seinem 
Werke, das zahlreiches Material fiber den Berufsverbrecher beibring% 
folgende Bemerkung: ,,der Verbreeher ist meist ein Resultat  geistiger 
wie kSrperlieher Minderwertigkeit, wobei geistige Minderwertigkeit 
keineswegs Geistesschw~che, sondern nur lfickenhafte Intelligenz, 
mangelnde geistige Spannkraft  und Ausdauer bedeuten sell . . . .  nur  
der Kraftige und geistig idberlegene freut sich am ~berwinden yon 
Sehwierigkei~en. Der Sehwaehe sueht im struggle for life den Weg des 
mindesten Widerstandes (und wenn er aueh durch Tresortiiren fiihren 
sollte). I m  Kampf  zweier Athleten ist es stets der schwaehere, der die 
Kampfregel verletz~ und ,,fMsche Grille" sieh erlaubt. Das berufsmal~ige 
Verbrechertum ist eine grol~e Sehich~, die mit  solchen fMschen Griffen 
sich durchhilft". 

In  der Tat  eine fiberraschende Annaherung an die Gedanken tier 
IndividuMpsychologie, ein sehr feines Verstgndnis daffir, daf~ da, we 
es bei oberflaehlichem Zusehen nach Kraf t  und Aggression aussieht (der 
Weg durch die Tresortfiren!), bei n~herer Priifung sich Feigheit und 
Schw~iche oHenbaren. 

Es ist nicht m6glich, mit  der morahschen Bewertung der Kriminalitgt,  
wie sie die Vergeltungsstrafe zur Voraussetzung hut, durchzukommen. 
Man mfiBte sonst zu dem Ergebnis kommen, dab in den minderbemittel ten 
Volksschiehten eine geringere Moralit~t herrseht, eine sicherlich unhMt- 
bare Anschauung. Tatsaehe ist, dab die Verurteilten sieh meist in den 
minderbemittelten Volkskreisen befinden. An einer an und fiir sich 
untergeordneten Stelle der Strafvollzugsgesetzbegrfindung, in der yon 
der Befreiung yon den Haftkosten die t~ede ist, bemerkt  der Entwurf  
mit  nfichternen Worten: ,,weitaus die Mehrzahl der Gefangenen is~ ohne 
VermSgen, so dab yon ihnen Haftkosten doch nicht beigetrieben werden 
k6nnen". Aneh bier werden wir wieder auf die soziMe Wurzel der 
Kriminalitgt  hingewiesen. Gereehtigkeit, die die Vergeltungsstrafe reeht- 
fertigen sollte, gebeut hier nicht Vergeltung, nicht Bestrafung, sondern 
HiKe. 

Die nlodernen Strafrechtstheorien haben im wissenschaftlichen System 
ihren Platz unter dem Titel ,,Sieherungs- und Besserungstheorien" 
zugewiesen erhalten, s t a r t  Besser~mg ist es wohl richtiger yon tteilung 
zu sprechen. In  der Sammlung yon Rathenaus Briefen 1 finder sieh 
ein sehon vor dem Kriege geschriebener Brief Rathenaus an den Verehl 
zur Besserung der Strafgefangenen, in dem es hell ' t :  ,,ich kann es nicht 
lmterlassen, in Ergebenheit darauf hinzuweisen, dab der Name ihres 
Vereins m ein Empfinden verletzt. Es entspricht nicht meiner Auffassung, 
dab ein Teil der Mensehheit yon sich aussagt, dab er die Best immung 
hat, einen anderen Tell zu bessern." 

1 Ersehienen Carl ReiBner Verlag. Dresden 1926. 
Archiv  flit  Psychiat,  rie. Bd. 83. 29 
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Gewil~ ist Sicherung ein bereehtigstes Verlangen der Allgemeinheit 
gegenfiber den Gefahren, die ihr dureh den Verbrecher drohen. Die 
grauenhaften Kriminalfi~lle der letzten Jahre, ieh erinnere bloB an Denke, 
Haarmann, Angerstein, haben die Bereehtigung eines solehen Verlangens 
erkennen lassen. Es ist jedoeh bezeiehnend fiir die bisherige Auffassung, 
dab sie diese Sicherung haupts/~chlich dureh Absehreckung zu erzielen 
sueht. Aber Absehreckung ist ein sehr rohes und bei weitem nieht das 
wirksamste psychologisehe Mittel. Gegeniiber den Berufsverbreehern 
versagt sie vollkommen, wie die Tatsaehe des verbreeherischen Berufs 
beweist. Heindl hat das Verdienst, in seinem bereits erw/~hnten Werke 
die Gefahren des Berufsverbrechertums und die Wirkungslosigkeit der 
Absehreckung, sogar durch die Todesstrafe in grausamster Form gezeigt 
zu haben. Er  fordert daher die lebensl/~ngliche Sicherungsverwahrung 
der Berufsverbreeher. Die Ausfiihrungen Heindls sind in mancher 
Richtung beachtlich, wenn sie auch zu sehr unter dem Gesichtspunkte 
der Sieherung der Allgemeinheit gesehrieben sind. Schliel~lich ist das 
Problem des Verbreehers, der ja aueh der Gemeinschaft angehSrt, und 
nicht immer ohne alle Schuld der Allgemeinheit auf seinen falschen Weg 
geraten ist, ein Problem, das bei einer Kritik des Strafvollzugs nicht 
so volls~/~ndig unter den Tisch fallen darf, wie dies bei Heindl der Fall 
ist. Um auf die Frage der Abschreekung zurtickzukommen, so l~l~t sieh 
nicht verkennen, dab die Abschreckung bis zu einem gewissen Grade 
als am leichtesten zu handhabendes und am schnellsten wirkendes Mittel 
auf nicht absehbare Zeit bleiben wird. Es ist deswegen nicht n6tig, dem 
Strafvollzug Abschreckungscharakter zu verleihen. 

Der Zweck der Strafe kann auf Grund unserer neuen Einsichten in 
die Ursachen des Verbrechens neben dem Zweeke der Sicherung als 
einem notwendigen Ubel, nur die Wiedereingliederung des Verbrechers 
in die Gesellschaft sein, die Strafe dient der Erziehung. Der Gedanke 
der Erziehung wird, wie zu erwarten ist, starken Widerstand linden. 
Nieht der geringste wird es sein, das L/~eheln zu fiberwinden, da$ 
man erfahrungsgem~13 solchen ,,Utopien" entgegenbringt. Doeh is~ 
dies bei anderen bedeutenden Reformen niemals anders gewesen. Selbst- 
verst/~ndlich sind die Sehwierigkeiten, die die erzieherische Arbeit vor- 
finder, aul3erordentlieh grol~e. Das wird nicht verkam~t. Behauptet 
wird lediglich, dab sie nicht unfiberwindlieh seien. Zum mindesten mug 
heute zugegeben werden, dait der Versuch groBzfigiger p~dagogiseher 
Arbeit auf diesem Gebiete noch ganz in den Anf/~ngen steht und dal~ 
man bisher so wenig Effahrung auf diesem Gebiete gesammelt hat, daf~ 
eine Behauptung, solehe Bemfihungen seien fruchtlos yon vorneherein, 
nicht aufgestellt werden kalm. Aueh derjenige, der an den Erfolg 
solcher Bemiihungen nieht glaubt, wird sich der Einsicht in die sittliche 
Pflieht, solehe Versuche wenigstens zu unternehmen, nieht entziehen 
kSnnen. 



IV. In~ernntionaler KongreB ftir IndividuMpsychologie. 445 

Was bisher gegen solehe Versuehe ausgeffihrt worden ist, ist wenig 
stiehhMtig. I-Ieindl glaubt auf Grund der Er~hrungen in den franzSsi- 
schen Strafkolonien zu einer Warnung bereehtigt zu sein. Hier ist zu 
erwidern, dab die Verh~ltnisse und MM3nahmen in diesen Strafkolonien 
keineswegs im Einklang mit den Erfordernissen eines modernen Straf- 
vollzugs stehen. Unsere Hilfsmittel auf diesem Gebiete, insbesondere 
die ttilfsmittel psyehologischer N~tur, sind so wesentlieh verbessert 
und verfeinert, dal~ wir mit Znversieht an diese neuen Atffg~ben her~n- 
treten k6nnen. In der Arbeit selbst werden wir neue Erkenntnisse und 
neue I-Iilfsmittel gewinnen. 

Der neue Strafgesetzentw,rf, wie ~ueh der Entwurf zum Str~fvoll- 
zugsgesetz ist Ms ein wesentlieher kriminMpolitiseher Fortsehritt  zu 
begrfit]en. Er  hat unter Zurfiekdr~ngung des Vergeltungsgedankens dem 
Ged~nken der Erziehung in weit gr61]erem Umf~nge Ms dies bisher 
geschehen war, Raum gegeben. Es sollen im folgenden nut  diejenigen 
wiehtigsten Bestimmungen der Entwfirfe besproehen werden, die ffir 
jene grol]en kriminMpelitisehen Gesiehtspunkte yon Wiehtigkeit sind. 

Zun~ehst hat  der Strafgesetzentwurf in weitem Umf~nge an Stelle 
der knrzen Freiheitsstr~fen die Geldstr~fe eingefiihrt. Wenn die Str~fe 
ErziehungsmM3nahme sein soll, so ist es selbstverst~ndlich, d ~  eine kurze 
Freiheitsstr~fe, weil hier erzieherisehe Eimvirkung nieht mSglieh ist, 
zweeklos ist. Es besteht noeh eher die Gefahr, dM] der noeh nieht Vor- 
bestrafte w~hrend seines kurzen AufenthMtes in der Str~f~nstMt mit 
Elementen zus~mmenkommt, die ~uf ihn ungfinstig einwirken. 

,,Mildernde Umstgnde", die eine Herabsetzung der Strafe zulassen, 
sind h~ufiger als bisher in die Sanktionen aufgenommen. Aueh die F~lle 
der Mindeststr~fe, d. h. F/~lle, in denen nicht auf die normMe Mindest- 
strafe (bei Gef~ngnis eine Woche, bei Zuehth~us ein J~hr) erk~nnt werden 
k~nn, sondern in denen Ms Minimum ein fiber die normMe Mindeststr~fe 
hin~usgehendes StrMmM~ festgesetzt wird, sind seltener wie bisher. Das 
Ergebnis ist gr61~ere Freiheit des Riehters in der Strafzumessung, damit 
zugleieh aueh eine gr6ftere Verantwortung des Riehters, eine Freiheit, 
die noeh grSItere Anfordernngen ~lx den Strafriehter stellt wie bisher. 
Hoffen wir, d~8 diesen Anforderungen aueh gentigt werden wird. Der 
bedingte Stra]erlafi, der sieh sehon bisher in der Praxis der Geriehte unter 
der Bezeiehnung ,,Bew~hrungsfrist" ~uf Grund ]~ndesgesetzlieher 
Regelung gut bew~hrt hut, wird nunmehr reiehsgesetzlieh geregelt. Er  
ist nut  zul/~ssig bei Freiheitsstrafen his zu 6 Mona.ten, eine Einsehr~r~kung, 
die nieht wfinsehenswert erseheint. Die Probezeit ist ~uf 2--5 J~hre 
bemessen. Ohne Zweifel werden in vielen F~llen mit dem bedingten 
StraferlM~ gfinstigere Wirkungen erzielt werden Ms mit  dem Strafvollzug. 

Zu begrfi[ten ist ~ueh, dM~ die erh6hte Berfieksiehtigung der psycho- 
logisehen Seite, die in den Grundged~nken des Entwurfs zum Ausdruek 
kommt, sieh such noeh in Einzelbestimmungen fiber die Grundgedunken 

29* 
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hinaus auswirkt. So bewirkt numnehr ein entschuldbarer Strafrechts- 
irr tum Straflosigkeit, was bisher nicht der Fall war. Es gal~ der Grund- 
satz: error iuris criminalis nocet - -  Unkenntnis der Gesetze schiitzt 
nichr vor Strafe. Auf dem gleichen Gebiete liegt, dMt die strafrechtliche 
Erfolgshaftung weitgehend ausgeschaltet ist. W~hrend z. B. bisher 
jeder Teilnehmer an einer SchlSgerei, die mit  dem Tode eines Menschen 
endete, eine entsprechende hShere Strafe zu gew/~rtigen hatte, ohne 
l~(icksicht dar~uf, ob er an dem ungliicklichen Ausg~ng irgendwie die 
Schuld trug, r nunmehr die Straferh6hung nut  ein, wenn er diese 
Folge zum mindesten fahrl~ssig herbeigefiihrt hat. 

In  dem friihere~ Strafgesetzbuch unm6glich, da seinen Grund- 
anschauungen widersprechend, nun aber auf Grund der neuen Erkennt- 
nisse in den Entwurf aufgenommen, sind die ,,Maflregeln der Besserung 
and Sicherun~". Es hat  sich gezeigt, da~ i~ gewissen schweren Fi~llen 
mit  Strafe ,~llein nicht auszukommen ist. Man ist es dem Schutz der 
Allgemeinheit sckuldig, Verbrecher, yon denen nach ihrem ganzen Vor- 
leben erwartet  werden muir, daI3 sie, wieder in Freiheit befindlich, 
neuen Schade~ anriehten, in Sicherungsverwahrung zu nehmen, und 
erst dann wieder zu entlassen, wenn anzunehmen ist, dal~ die Ent-  
lassung eine Gefahr fiir die Allgemei~heit nicht mehr zur Folge hat. 
Wie dies festzustellen ist, ist cine Frage, die der Praxis iiberlassen werden 
muB und die ohne Zweifel im Einzelfall schwierig zu beantworten sein 
wird. Doch auch hier wird sict~ ein Weg linden lassen. Unzurechnung& 
]~ihige, deren geistiger Zustand sich als Ergebnis der Strafverhandhmg 
herausstellt, kSnnen auf Grund Richterspruchs in eine Heft- and tfflege- 
anstalt  untergebraeht werden. Die Unterbringung in einer I-Ieil- und 
Pflegeanst~lt war bisher lediglich Sache der Verwaltungsbeh5rden. Durch 
(tie Neuregelung wird GewShr dafiir geschaffen, dab gemeingefithrliche 
Geisteskranke regelm/~13ig in Verwahrung und l~lege kommen. Die Unter-  
bringung Yon Landstreichern, Bettlern und Prostituierten im Arbeits- 
ttaus ist bereits eine Mai]nahme des geltenden Rechts. Neu hingegen ist die 
Schutzau/sicht, die an die Stelle der alien Polizeiaufsieht tri t t .  In  
Anbetracht der schgdlichen Folgen, die die Polizeiaufsieht vielfach, ins- 
besondere fiir die Erlangung einer sicheren Existenz dureh die davon 
Betroffenen gehab~ hat, wird man die neue MaBnahme begriil3en kSnnen. 

Mehrfach erwghnt der neue Entwurf,  dMt das Ehrgefiihl der Vet- 
urteilten zu schonen sei. In  Verfolgung dieser Leitlinie hat  man den 
,,Verlust der biirgerlichen Ehrenrechte" abgesehafft. Zur Begriindung 
fiihrt der Entwurf  aus: ,,das Mil]trauen und das (~belwollen, das die 
Gesellschaft u Vorbestraften en~gegenbring~, bildet an sich schon 
ein schweres ttindernis ftir ihre Wiedereingliederung in die Gesellschafts- 
ordnung. Will man hiergegen ank~rapfen, so daft  man dem bestehenden 
Vorurteil nich~ noeh Vorschub leis~en dtu'ch l%ichtersprtiche, die den 
Vexurteilten fiir der Ehre verlustig erkl~ren". Aalf einen Vorschlag, der 
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yon 5stereichiseher Seite ausging, hat  man es fiir stxafbar erkl~irt, wenn 
jemandem, der verurteilt worden ist und seine Strafe verb(iSt ha% diese 
Straftat, in der Absieht ihn zu schmahen, vorgehalten wird. 

Wir kommen nunmehr zu dem neuen Strafvollzugsgesetzentwurf, 
der als erster Versuch einer reiehsgesetzliehen Regelung des Strafvoll- 
zugs yon auSerordentlicher Bedeutung ist. Bisher war die Regelung 
des Strafvollzugs den einzelnen L/~ndern iiberlassen, was aber offenbar 
ein Unding war, da Strafart und StrMma8 einheitlich durch das Reichs- 
strafgesetzbuch festgelegt war. Als Ziel des StrMvollzugs bezeichnet 
tier E~twurf die Gew6hnung an Ordimng und Arbeit m~d ,,sittliehe 
Festigung", yon unserem Standpunkt aus sagen wir besser , ,Ermutigung". 
Als Mittel des Strafvollzugs ffihrt der Entwurf an: Besuehe und Aus- 
sprachen mit Vorsteher, Arzt, Lehrer, Ffirsorger und Anstaltsbeamten. 
Die Arbeitsweise in den Strafanstalten ist nunmehr aueh eingehender 
geregelt. Es ist angeordnet, dab die Gefangenen mit niitzlieher und 
erziehlicher Arbeit zu besehs sind. DaB die Arbeitsbetriebe 
naeh wirtsehaftliehen Gesiehtspunkten und naeh Vorbild der freien 
Betriebe gefiihrt werden sollen, bedeutet ei~en Fortschritt  gegeniiber 
der bisherigen Handhabung. Des weiteren die Anordnung, dab Ungelernte 
naeh M6glichkeit zu einem Bertffe Ausbildung erhMten sollen und dab 
gelernte Arbeiter naeh M6glichkeit in ihrem Berufe zu besch/fftigen sind. 
Es ist aueh die Erteilung yon Unterrieht vorgesehen, jedoch nur an 
Gefangene unter 30 Jahren. Der Unterrieht hat  naeh der Begrfindung 
des Entwurfs die Aufgabe, die geistigen F~higkeiten zu f6rdern, sowie 
berufliehe und Mlgemeine Kenntnisse zu vermitteh], den Willen zu ordent- 
licher Lebensffihrung zu st/~rken und den Sin~ fiir Einordnung in die 
Volksgemeinschaft zu weeken. 

Eine in einzelnen Anstalten sehon ls eingeffihrte Einrichtung 
der Stra/vollziehung in Stu/en, finder nun gleiehfalls seine gesetzliche 
Regelung. Der Strafvollzug wird in drei Stufen eingeteilt, die dadurch 
sieh voneinander abheben, dab jeweils die h6heren dent Gefangenen 
gewisse Erleichterungen gegenfiber den vorhergehenden bringen. Die 
Vorteile erstreeken sich auf Raumausstattung, BekSstigung, Be- 
sehs Turnen und Sport, Verkehr mit der Aul~enwelt und anderes. 
Die M6gliehkeit, eine h6here Stufe zu erreichen, soll dem Gefangenen 
Anreiz geben, seinen Willen anzuspannen und zu beherrsehen, ia dem 
sie ihm eine gewisse l~iehtung ffir sein Streben weist. Das Aufrfieken 
in die zweite Stufe hat zur Voraussetzung, dab sieh der Gefangene gegen. 
fiber erziehliehen Einflfissen zug/inglieh zeigt, das Aufrfieken in die dritte 
Stufe, dab die erzieherisehe Beeinflussung bei dem Gefangenen Erfolge 
gezeitigt h~t. Der Strafvollzug in der dri t ten Stufe hat  aueh die t~fick. 
kehr in die Freiheit vorzubereiten. 

So fiberraschend und merkwiirdig es der heutigen Auffassung 
erseheinen mag, bisher war die Entlassenen/iirsorge in der Hauptsaehe 
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eine Angelegenheit der privaten Wohlt~ttigkeit. w 232 des Strafvollzugs- 
gesetzentwurfes bezeichnet die Fiirsorge f(ir die Entlassenen als eine 
,,gemeinsame Au/g~be des Staates und der Gesellschaft". Es wird 
bestimmt, dab der Gefangene anzuhalten ist, schon w/~hrend seiner Straf- 
zeit Beziehungen anzukn/ipfen, die ibm eine Arbeitsgelegenheit bei der 
Entlassung gew~hrleisten. In der Besehaffung yon Unterkunft  und 
Arbeit ist der Gefangene zu unterst/itzen. Ist er in der ersten Zeit nach 
seiner Entlassung nieht in der Lage, sich Arbeit zu besehaffen, so kann 
er sich unter Schutzaufsieht stellen lassen und ist dadurch zun~ehst der 
dringendsten Not enthoben. Es soll aueh d~ffir w~hrend der Strafzeit 
Sorge getragen werden, dad Anwartsehaften auf Invaliden-, Alters- und 
~hnliehe Renten nicht verloren gehen. 

Zusammenfassend ist yon dem neuen Entwurf zum Reiehsstraf- 
gesetzbueh und Strafvollzugsgesetz zu sagen, dad sie einen erfreulichen 
und auch entsehiedenen Fortsehrit t  auf dem Gebiete der Verbrechens- 
bek/~mpfung darstellen. Hierbei isf jedoch nieht zu/ibersehen, dad diese 
neuen Entw/irfe noch in vielem yon alten Anschauungen und Vorurteilen 
nicht los gekommen sind und dab sie noeh eine Reihe ganz erheblieher 
M/~ngel aufweisen. 

Besonders bed~uerlich bleibt, dad eine Reihe solcller Mgngel erst 
naehtr/~glich wieder in das Gesetz hineingetragen worden sind. Die unter 
Justizminister Dr. Radbruch eingebraehte K~binettsvorlage yon 1922 
war fortsehrittlicher und ist aus der Behandlung der Reiehsregierung 
in wenig erfreulicher Weise vergndert hervorgegangen. 

Erst dureh das Reiehskabinett isf die Z~whthausstra]e wieder in das 
Reiehsstrafgesetzbuch eingeffihrt worden. In  dem Entwurfe Radbruchs 
war an Stelle der Zuehthausstrafe das ,,strenge Gef/~ngnis" getreten. 
In der Tat  bestehen zwischen Zuchthaus und Gefangnis hinsiehtlich 
des Vollzugs sehr geringe Untersehiede, deren hauptss wohl 
darin bestehb, dad die Arbeitszeit in Zuehthausern (wenigstens nach dem 
neuen Entwurf) eine lgngere ist, als in den Gef~ngnissen, und dab im 
Gefgngnis die Gefangenen nur mit ihrer Zustimmung zu Arbeiten auDer- 
halb des Anstaltsbereiehes Verwendung finden diirfen. Der Haupt- 
~mterschied zwisehen den beiden Freiheitsstrafen liegt auf einem ganz 
anderen Gebiete, n~mlieh in dem entehrenden Charakter der Zucht- 
hausstrafe. Unter anderem bringt die Zuehthausstrafe den Verlust der 
F/~higkeit, 6ffentliehe )~mter zu bekleiden, mit si'ch. Gerade diese unter- 
scheidenden Merkmale widerspreehen den Grundanschauungea des Ent- 
wurfs. Wenn die Gew6hnung an Arbeitst~tigkeit ein Mittel sein soil, 
den Gefangenen in die Gesellsehaff einztmrdnen, so kann diese T~tigkeit 
nicht zugleich ein Mittel darstellen, das eine Verseh~rfung des Straf- 
vollzugs herbeif/ihren soll. Denn dadurch erhalt die Arbeitstatigkeit 
den Charakter einer Strafe, w~hrend man doeh gerade versuehen will, 
dem Abgeirrten. eine andere Einstelhmg zur Arbeitst~tigkeit zu 
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vermitteln. De r  entehrende Charakter der Zuchthausstrafe widersprieht 
dent wiederholt ausgesprochenelt Grundsatz, dab das Ehrgefiihl nach 
MSglichkeit zu schonen und zu stiirken sei. 

Auch die Todesstrafe war in dem yon Radbrueh vorgelegten Ent-  
wurfe abgesehafft mid ist erst naehtriiglich wieder eingefiigt worden. 
Der Entwurf  hat te  ihre Abschaffung mit  ungefs folgenden Griinden 
gerechtfertigt: ,,Die Todesstrafe ist sehon im bisherigen Strafsystem 
ein Yremdk6rper. Sie war das natiirliehe Endglied einer Strafreihe 
gewesen, die sich VOlt k6rperlicher Ziichtigultg, verstiimmelnder Leibes- 
strafe bis zu der an sieh ltoeh vielfs abgestuften Todesstrafe erstreckte. 
Sie ist als einziger Rest in dieser Reihe noch stehen geblieben. Zu ihrer 
Reehtfertigung kann man sigh auf den Gedankelt der Vergeltung nur 
dann berufGn, wenn man sich diese nut  in der vorzeitlichen Form der 
Talion zu denken vermag. 

Die absehreckende Wirkung der Todesstrafe ist sehr zweifelhaft. Mit 
Recht  ist darauf hingewieselt worden, dab man in Konsequenz des Ab- 
sehreckungsgedankens die Hinrichtungen 6ffentlich vollziehen miigte, wie 
digs noeh in einigen ausls Staaten geschieht. Ebenso sehr kSImte 
man auch daran denken, die Hinriehtung besonders grausam ztt gestalten, 
wie dies aueh in einigen augereuropiiischen L~indern gehandhabt wird. 
DaB man aus dem Abschreckungsgedanken diese Konsequenz night 
zieht, pflegt man mit  dem Hinweise auf die gebotene Humanit i i t  zu 
begrfinden. Aber warunl soll die Humani ts  vor der Todesstrafe halt- 
machen. Es kommt  hinzu, d~ll nicht nur die abschreckellde Wirkung 
der Todesstrafe fiberseh~tzt wird, sondern dab vielfach Beispiele zeigen, 
dab die Todesstrafe auf gewisse Naturen eher einen anziehenden Eindruck 
zu maehen in der Lage ist. Die Hinriehttmg verleiht in manehen Augen 
der Pers6nlichkeit eine gewisse Wertsteigerung, etwas Heldisches oder 
Miirtyrerhaftes. Gerade die Individualpsychologie vernlag diese Wirkung 
auf Grund ihres Erfahrungsmaterials ultd ihrer wissenschaftlichelt Er- 
gebnisse klar zu stellen und zu erkliiren. Aueh M/~nner der Praxis sind 
yon der abschreckenden Wirkung der Todesstrafe keineswegs iiberzeugt. 
Heindl zeigt uns, dal~ der Tod durch t t inrichtung eines romantischen 
Beigeschmaeks nicht entbehrt,  in Versen besungen wird usw. Heindl, 
der sein Buch unter dem ausschlieBliehen Gesichtspunkte der Sicherung 
geschrieben hat, kommt  auf Grund langjs praktiseher Erfahrungen 
zu der Forderung der lebensls Sicherungsverwahrung und erblickt 
darilt die beste Sicherung gegen das Berufsverbrechertum. Warum sollte 
eine solche Verwahrung nieht imstande sein, aueh die Todesstrafe zu 
ersetzelt ? Die Todesstrafe widersprich% dem Erziehungsgedanken iin 
Strafreeht und nicht nur diesem, sondern den neuzeitlichen Gedanken 
und Erkenntnissen iiberhaupt. Es kann nicht Aufgabe der Gesellschaft 
sein, Henker heranzubilden. Die Todesstrafe ist die einzige Strafe, welche 
grunds~itzlich irreparabel ist. Naehdem die Geschichte der Justiz aueh 
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eine betr~chtliehe Reihe yon Justizirrtiimern ~ufweist, so sollte ~ueh 
die MSgliehkeit yon Justizirrti imern Ver~nl~ssung geben, die Todes- 
str~fe ~bzuseh~ffen. 

Aueh in kleinen Dingen w~re noeh m~nehes ~n der Reform reform- 
bedfirftig. So erscheint aueh n~eh dem neuen Entwurf  der Abschlul~ 
yon der Au~enwelt zu strenge geh~ndh~bt. Naehdem es Aufg~be des 
Strafvollzuges sein soll, den Verbreeher zu resoziMisieren, so ist durauf 
hinzuweisen, dab der w~thrend der Strafzeit fiber Gebfihr aufreeht 
erhaltene AbschluB yon der AuBenwelt dem Eatlassenen die Einorchmng 
ia des normale Leben auBerordentlich erschwert. DaB beispielsweise 
Briefe zurfickbehalten werden kSnnen, wenn sie in die Ordnung der 
Anstalt gef/~hrdenden geringen Zeitabst/~nden eingehen, erscheint/iuBerst 
merkwiirdig; es ist unverst/~ndlich, wie es die Ordnung einer AnstMt 
gefghrden kann, wenn t~glich einmal Post zur Verteilung kommt.  

Sehr erw/igenswert sind die Vorschl/~ge, den Stra/vollzug in Stra/en 
so auszugestalten, dal3 in der letzten Stufe eine Art yon Selbstverwaltung, 
als eine Vorbereitung ffir die Rfickkehr in die Freiheit eingeffihrt wird. 
Hermann und Bondi haben in ihrem Buch fiber ,,des Jugendgef/~ngnis 
in Han6fersand" sehr interessant fiber solche Versuche berichtet. 

W~s zur ,,geistigen und seelischen Hebung der Gefangenen" in dem 
Entwurfe angeordnet ist, erscheint gerade yore Standpunkte der Indi- 
vidualpsychologie aus gesehen, reichlich allgemein gehalten. Man ffihlt 
auf den ersten Bliek, dab es hier an wirklich leitenden Gesiehtspunkten 
vollkommen mangelt. Man will hier den Gefangenen ,,geistig und seelisch 
heben"  ohne eine klare Vorstellung devon zu haben, wie eine solche 
,,geistige und seelische Hebung"  denn eigentlich zu bewirken sei. Man 
verordnet daher eine Reihe yon Mitteln, yon denen man zwar zu ihren 
Guns%en sagen kann, dab sie kaum schaden, yon denen man abet gleich- 
zeitig sagen kann, dab sie nicht viel nfitzen werden. Mi% Seelsorge, durch 
Aussprachen mit  Vorstand und Arzt, durch Unterricht,  Biicher und 
Zeitungen will man auf den Gef~ngenen einwirken. Aber was moll dies 
alles bedeuten, solange man nicht eine Methode hat, die die Riehtschnnr 
abgibt daffir, in welcher Art und Weise diese Mittel angewendet werden. 
Die Individualpsychologie, die die Verbrechernatur als aus einer in 
der Jugendzeit  erworbenen irrtfimlichen Entmutigung zu verstehen 
gelernt ha~, gelangt zu der Forderung, dab die erziehliche Einwirkung 
alff den Verbrecher durch einen psychologisch und p/idagogisch gesehulten 
und mit  den modernsten Mitteln der Psychologie vertrauten ,,Seelsorger" 
vorgenommen wird. Hier spielt auch die Heranziehung eines ffir seinen 
schweren und verantwortungsreichen Dienst entsprechend ausgebildeten 
Gef/~ngnispersonals eine wichtige Rolle. Ein langj/~hriger Milits 
kann unmSglich als eine genfigende QuMifikation daffir anerkannt  werden. 

Der Einzug eines neuen Geistes in Strafrechtspflege und Straf- 
vollzug wird die Grundvorausse~ung aller ~drklichen Reform vein. Eine 
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Reform mag so gut sein wie nur immer, solange sie nicht die Leute finder. 
die in ihrem Geiste arbeiten, wird sie auf dent Papiere stehen bleibem 
Je tz t  noch steht im Vordergrund die Arbeit an der Verbesserung des 
Gesetzes. Nach Verabsehiedung des Gesetzes wird es die grol~e mid 
sehwierigere Aufgabe sein, die neuen Gedanken der Verbrechens- 
beks in die Hirne und Herzen derer zu tragen, die die Gesetze 
anwenden und vollziehen. (Autoreferat. 

Elisabeth Bellot (Berlin): Das verwahrloste M~idehen. 

Die Verwahrlosung des jugendliehen M/~dehens im Alter yon 14 bis 
18 Jahren finder ihre Ausdrueksform vornehmlich auf sexuellem Gebiet. 
Unsere heutige Kultur,  die sexuelle Erlebnisse des Knaben,  selbst wenn 
sic verfriiht bei demselben eintreten, niemals in derselben streng verurtei- 
lenden Weise wetter,  wie beim M/idehen, maeht  es dem M/~dchen leicht, 
bei einem vorhandenen Protest  gegen Elternhaus und Gesellsehaft, mi t  
diesem Mittel, den sexuellen Erlebnissen, sieh in deutliehen Gegensatz 
zur Gemeinschaft zu bringen. Kleine Diebst/~hle t re ten hs als Neben- 
erscheinungen auf und haben fast aussehlieBlieh den Zweck, Putz und 
Tand, such das Ausgehen zum Tanz zu erm6gliehen. 

In  allen Gesellschaftskreisea finden wir heute sexuelle Verwahr- 
losung der M/~dchen. Gelingt es der Erziehung in biirgerliehen Kreisen, 
(las Ms zur Anerkennung der biirgerlichen Ideologien, wie z. B. den 
vollkommenen AussehluB heterosexuellen Verkehrs ~'or der Ehe, zu 
bringen, so gelingt dies dem M/~dchen oft iiberrasehend gut. Fiir viele 
Jst such heute noeh erst der Eintr i t t  in die Ehe der Beginn der nahen 
Bekanntsehaft  mit  dem Manne. Sehwierigkeiten zeigen sieh fiir viele 
dieser Ms erst sp/~ter, msnehmal  in g/~nzlicher Ablehnung der Ehe 
oder augerehelichen Geschlechtsverkehrs nlit den notwendigen Folge- 
erseheinungen, manchmal  in der Ehe selbst. Einer Reihe dieser Ms 
gelingt es, infolge der relativ guten Milieubedingungen, im Beruf zu 
kompensieren. Der fiir jeden Jugendlichen iiberaus giinstige Umstsnd  
der Ausbildung zu Berufen, welche eine wirkliehe Selbsts 
gew/~hrleisten, ist eine gar nieht hoch genug einzuseh~tzende Milieu- 
bedingung. Die Berufsausbildung maeht  dem M~dchen oft nicht nur 
m6glich, falls es zur Inst i tut ion der biirgerliehen Ehe, wie sie heute fiir 
die Frau aussieht, im Protest  steht, ohne Ehe suszukommen, sondern 
gibt ihm bei den gelockerten gesellschaftlichen Anschauungen sogsr die 
MSgliehkeit, mi t  seinem Liebesproblem irgendwie fertig zu werden, ohne 
in offenen Konflikt mit  der Gemeinsehaft zu geraten. Andererseits besteht 
bei grSBerer Entmutigung den Aufgsben des Lebens gegeniiber die MSg- 
]ichkeit, dureh Nichtleistung in der Sehule Eltern und Lehrer in Atem zu 
halten, das befriedigt das krsnke Geltungsstreben eines Kindes durchaus. 

Aber auch in der biirgerlichen Gesellsehsft gibt es eine groBe ArLzshl 
yon F/illen wirklicher sexueller Verwahrlosung, nur t reten diese selten 
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in die ~uBere Erscheinung des Gesellschaftsbildes. Wirtschaftlich relativ 
gfinstigere Bedingungen gegenfiber der wirtschaftlich schw~cheren Be- 
vSlkerung und die Auffassung, es sei ffir die Familie eine untragbare 
Besch~mmlg, lassen alles daran setzen, soviel als m6glich zu vertuschen. 

Anders sieht es im Proletariat aus, n~mlich in dem Teil des Proletariat.s, 
der unter wirtschaftlich ungfinstigen Umst~nden leben muB, nicht fiir 
den Teil, dem es gelingt, sich zu einer bfirgerlichen Lebensweise empor zu 
arbeiten. 

l~ber Wohmmgselend usw., als genfigsam bekannte Faktoren der 
Verwahrlosung, soll hinweggegangen werden. 

Von dem proletarischen M~dchen wi rd  niemand die vollkommene 
Unberfihrtheit vor der Ehe verlangen. Abet gibt man dem bfirger- 
]ichen M~dchen immerhin noch eine best immte Leittinie, sei sie auch 
nur fiktiv, so pendelt das proletarische M~dchen zwischen Theorie und 
Praxis hin und her. In  der Hauptsache die Furcht  vor der eventuellen 
wirtschaftlichen Belastung, manchmal die Furcht  vor den Gefahren der 
Strafe,  die dem proletarischen Kinde so viel n~her sind als dem bfirger- 
lichen, lassen die Erwachsenen dem M~dchen, welches, ins Pubert~ts- 
alter kommend, sich mit  sexuellen Fragen auseinander setzen mull, das 
verwehren, wozu sich die Erwachsenen vor seinen Augen oft ohne weiteres 
das Recht nehmen. 

Immer  in den Familien, in denen die Mutter schon bei der Erziehung 
des Kleinkindes versagt hat,  t r i t t  im Pubert~tsalter,  wo die Erziehung 
der an sich ungeschickten Mutter weiter versagt, die Erscheinung auf, 
dai~ die Tochter nach wiederholten Auseinandersetzungen mit  der Mutter, 
eines schSnen Abends davonl~uft, auf die StraBe gehr Dann gibt es 
abet auch F~lle, wo die groBe Entmutigung der Mu~ter der Arbeit gegen- 
fiber, welche ja doch nichts einbringt, das M~tdchen systematisch zur 
Prostitution erzieht. Oft wird ein Beruf, z. B. Ts dabei vor- 
gesehoben. Es besteht hier h~ufig ein inniges und z~rtliches Verh~ltnis 
zwisehen Mutter und Kind. 

Selten spielt der Vater die Hauptrolle im Leben der Tochter. Die 
vernfinftige Mutter kann ungiinstige Einfliisse yon seiten des Vaters fast 
immer ausgleichen, umgekehrt  ist das nicht so leicht. 

Eine Hauptrolle spielt in dem jeweiligen Bezugsystem, das verschieden 
ist nach Gesellschaftsklassen und -sitten, - -  neben rein ~u~erlichen 
Milieuverhgltnissen, Wohnungselend usw. - -  in jedem Falle die Mutter. 

Drei Arten yon Verhalten yon Miittern kann man unterscheiden, 
wobei ausdrficklich darauf hinzuweisen ist, dab innerhalb dieser Gruppen 
jeder Fall ffir sich allein in seinem Bezugsystem zu betrachten ist. Die 
Gruppen zeigen die verschiedensten (~berg~nge, alles ist flieBend. Drei 
'Ffi.lle aus der Praxis der Ffirsorgeerziehung sollen diese Gruppen charakte- 
risieren : 
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1. Da gibt es die Mutter, die mit  Schelten und SchimpfwSrtern 
das Kind behandelt hat,  ihm das Verbrechertum des Vaters zum Vor- 
wurf macht,  das M~dchen im Pubert~tsalter erleben l~l~t, dal~ sich die 
Mutter einen jungen Liebhaber h~lt, der in allem und jedem dem M~dchen 
vorgezogen wird. Das Ms r~eht sich an dem Burschen, mit  den 
Sehimpfw6rtern der Mutter und t ibertrumpft die Mutter, indem es auf 
die Stral~e geht und ihm jeder Bursche reeht ist. Es ist geschleehtskrank 
geworden. 

2. Die fiktive Lebensansehauung der Mutter wird reibungslos yon 
der Tochter iibernommen. Eine junge T~nzerin, 16 j~thrig, hat, t rotzdem 
sie wul~te, dab sie gesehleehtskrank war, sexuellen Verkehr mit  einem 
Manne gehabt. Sie behauptet,, er habe yon ihr erfahren, dab sie krank sei, 
habe gesagt, es mache ihm nichts aus, sparer habe er sie dann angezeigt. 
Sie ist zu Gef~ngnis verurteilt, erh~lt BewKhrungsfrist, kommt  in Fiirsorge- 
erziehung. Mutter und Tochter lieben sich innig. Die Tochter ist yon 
der Mutter sehr verwShnt worden, sie hat  die Lebensansehauungen der 
Mutter iibernommen, die unseren bfirgerlichen Gesellschaftsordnungen 
vollst~ndig fernsteht. ,,Das M~del ist nicht sehlechr hat  Pech gehabt" ,  
sagt die Mutter. Das Ms begreift nieht, dab sie Strafe bekommt,  
dab der Mann leer ausgeht, der sie doch betrogen und verraten hat. 
Starkes Streben nach ,,Oben" zu kommen beherrseht beide, Mutter 
und Tochter, aber mit  Arbeit ist das nicht zu erreichen, die wird zu schleeht 
bezahlt. Das Talent der Tochter soll es machen. Beide vermeiden es, 
unbewul]t, sich klar zu machen, dal~ das Tanzen der Tochter in dem 
betreffenden Milieu nur Anpreisung des KSrpers des M~dehens ist. Die 
]?iktion der Kfinstlerin wird aufreeht erhalten. 

3. Eine Frau der biirgerlichen Kreise hat  dutch ihr Moralisieren, 
die Betonung ihrer eigenen Vortreffliehkeit, erst den Mann yon sieh 
weg anderen Frauen in die Arme getrieben, dann sich die Kinder ent- 
fremdet. Die jfingste Toehter, ein 16 js M~dehen, steht mit  der 
Mutter sehleeht, n immt  die Partei  des Vaters. Sie gebraueht das Mittel, 
womit der Vater sieh an der Mutter r~eht - -  er geht mit  anderen Frauen 
- - w e l l  sie erfahren hat, niehts bringt die Mutter mehr in Wut. So treibt 
sie sich mit jungen Leuten herum, ist geschlechtskrank geworden. Ihr  
Hauptargument  gegen die Mutter ist: ,,Uberall hat  sie reich schleeht 
gemach~, jede Stelle ha% sie mir yon vornherein verdorben." Die Mutter 
braucht,  um ihre eigene Vortrefflichkeit zu beweisen, das Mittel der 
Entwertung des Mannes und der Kinder, sie fiihlt sieh unverstanden, 
steht selbst versts ihrer Familie gegenfiber. 

Die Erziehung baut  auf der Annahme auf, die vom heutigen Stand- 
punkt  der Vererbungsforsehung und Psyehiatrie berechtigt erscheint, 
n~mlich, dal] Anlage zur Konsti tut ion zwar eine best immte Entwicklungs- 
riehtung begfinstigt, aber nicht zu einer best immten Riehtung verpflichtet. 
Dal~ die En%wieklungsrichtung eine ganz andere werden kann, beeinflu[~t 
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durch Umweltbedingungen. Auch Orgamninderwertigkeiten kSnnen in 
giinstiger Umwelt gliieklich kompensiert werden. In der heutigen Er- 
ziehung ist man leider noch immer geneigt, der Umwelt den kleineren 
Wert, dagegen der heredit~tren Veranlagung oder einer Orgamninder- 
wertigkeit einen zu bestimmter Richtung verpflichtenden Einflul3 zuzu- 
sehreiben. Erfahrungen, die Erzieher gemacht haben, welche mit der 
Arbeitshypothese, der Fiktion, ,,als ob" in jedem Falle Veranlagung 
und Organminderwertigkeit in giinstigem Sinne zu beeinflussen seien, 
arbeiten, geben die Berechtigung, zu erziehen inl Sinne der ausschlag- 
gebenden Milieubedingungen. Bisher ungeahnte EntwicklungsmSglich- 
keiten sind bei giinstigem Milieu vorhanden. 

Zur Verhiitung ist zu fordern: Erziehungslehre im letzten Jahre der 
Volkssehule, im gleichen Alter fiir die hShere Schule fiir Knaben und 
M~dchen. Die Erfahrung hat  gezeigt., dab schon bei ganz jungen Menschen 
grol~es ~nteresse fiir diese Fragen besteht. 

Erziehungsberatungsstellen an jeder Schule ffir die Eltern. Es muff 
besonders der iiberlasteten Proletarierfrau gezeigt werden, daft ihre Art 
zu erziehen, einen iiberm~l]igen Kriifteverbrauch ffir sie selbst bedeutet, 
es miissen ihr geschiektere Spielregeln, wie sie fiir den speziellen Fall 
nStig sind, gezeig"~ werden. 

Umwandlung der Fiirsorgeanstalten in offene Heime, Mdgli(;hkeit 
zur Berufsausbildung. Das M~tdehen geht fiber Tag ihrer Arbeit naeh, 
kommt abends ins Heim, finder miitterliche Ffirsorge im Heinl, und, weml 
nStig, Beratung yon einer psychologisch gesehulten Arztin oder besonders 
dazu ausgebildeten P~dagogin. Kranke M~dehen bleiben bis zu ihrer 
Genesung auf einer Krankenstation --  niemMs mit ~Llteren Frauen zu- 
sammen - -  und genieBen deft. aul3er der kSrperlichen aueh psychische 
]3ehandhmg. 

Die Erziehung und Heilung wird am ersten auf individnalpsycho- 
logischer Grundlage zu erreiehen sein, im Sinne Al/red Adler,s, d. h. : sie 
mul3 den ganzen Menschen erfassen, durch Ermutigung zur Leistung - 
auf der niitzliehen Seite des Lebens. Sie mu6 ohne Strafe auskommen. 
Sie darf nieht morMisieren. Sie darf sieh auf keinen Fall zu wichtig oder 
einseitig mi~ den speziellen Sehwierigkeiten befassen, diese etwa gar 
in den Mittelpunkt der Erziehung stellen. Jedes Individuum zeigt in 
jeder seiner Verhaltungsweisen seine Einstellung znm Leben. Es ist 
nieht n6tig, das ohnhin bei diesen M~dehen betonte sexuelle Problem 
dureh die besondere Aufmerksamkeit, die man ihm sehenkt, iiberm~13ig 
wiohtig erscheinen zu lassen. Die Erziehung muB dahin streben, einen 
mutigen Mensehen ins Leben, in die Wirkliehkeit zu stellen, der aus 
eigener Initiative mit seinem Liebesproblem fertig wird, ohne ein 
sohgdliehes Glied der mensehliehen Gesellschaft zu werden. 

(Autoreferat.) 
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Erhard Starke (WMdheim-Sachsen): Zum Problem der Kriminalit~t. 

Wer als Gef/~ngnisffirsorger in einer groBen Gef~ngenenanstMt t/s 
ist, wird immer wieder mit  Schaudern feststellen k5nnen, daft die u 
hiitung tier Kriminali~i~t in I taus  and  Selmle bis jetzt  nicht gelungen 
ist. Aueh die sog. ErziehungsanstMten yon heute versagen weithin. 
Einer meiner Sehfitzlinge hat te  bei der Verhandlung Ms seinen letzten 
Wunseh die Bitte ausgesproehen, man m6chte ihn zu einer reeht hohen 
Strafe verurteilen, nur dag er nieht wieder in die ,,ErziehlmgsanstMt" 
zurfickzukehren brauehe. Er  zog also das Gefgngnis der Erziehungsans~Mt 
vor. Spricht das nieht B/inde ? Wit  mfissen uns nun aber Iragen, was 
soll, wenn die Kriminaliti~t ~ficht verhiitet worden ist, geschehen mit  
denen, die infolge Versagens yon Schule und t Iaus  kriminell geworden 
sind ? Wit k6nnen sie doch nich~ ei~ffaeh einsperren and  ihrem Schicksal 
iiberlassen, gerade ihnen gegenfiber haben wit doch eine Veran~wortung, 
vielleieht die gr6gte, indem wit gut zu maehen haben, was an ihnen die 
mensehliehe Gesellschaft so viellach versiiumt mlcI gesfindigt hat. Dieses 
Geffihl beschleicht jeden soziM gesinnten Menschen, der zmn ersten 
Male in seinem Leben in einer Gefiingniszelle sieh Mlein mit  dem ,,Ver- 
brecher" befindet. Es ist das Gefiihl des Erschauerns und das BewuBt- 
sein der solidarischen Verbundenheit, auch in der Schuld. ,,Wenn nun 
deine Lebenslinie so verlaufen wgre, wemt m m  du einen Vater  gehabt, 
der dieh des Nachts aus dem Bette gejagt, zu Kartoffeldiebstghlen ge- 
zwungen, und daneben eine Mutter, die eine Hure war ?" Verurteilen 
hSrt da auf: ,,Ich danke dir Gott, dab ich 11ieht bin wie dieser", nur 
ein Gebot kenng man da: IIelfen, heilen, bilden! 

Kapitaliiille, Verbrechertypen, wie man heute so gern sagt, wo man 
Mles zu typisieren sucht, vor  Augen zu ffihren, beabsichtige ich nicht. 
Nur  ein ganz einfaeher Fall, der aber nicht einzig dasteht, der gerade 
fiir den IndividuMpsyehologen yon Interesse ist. In  einer Zelle sitzt 
einsam ein ,,sehwerer Junge".  Wit  kommen ins Gespriich: ,,Wet ist 
Ihre Mutter ?" ,,Die babe ich nicht gekannt".  , ,Ihr Vater ?" ,,Wo der 
ist, weig ich nieht ."  , ,IIaben sie nicht irgendeinen Mensehen, der gut zu 
I lmen ist ~." Es stellt sich heraus, dab dieser Mensch tats~chlich voll- 
stgndig isoliert im Leben dasteht. Aueh seeliseh isoliert, ist er nun wieder 
Mlein mit  sieh und seinem SchicksM in einsamer Zellenhaft. Und wenn 
er entlassen ist, dana ist er vielleicht wieder allein auf sieh gestellt, 
gemieden yon seinen ,,Mitmenschen". Die Verpflichtung steh~ riesengroB 
vor uns auf: ttelfen, heilen, bilden! Dazu die drauBen in der Freiheit 
aufkliiren and  aufriitteln! 

In  der Riehtung tier tIilfe bewegt, sick eirL Versuch, den Sachsen im 
Jahre  1923 begonnen hat  ~ ich sage absichtlieh ein ,,Versuch", urn 
bescheiden zu bleiben - -  mit  der Einriehtung der staatlichen Gefi~ng~ais- 
fiirsorger. Die staatlichen Gefgngnisfiirsorger in Saehsen sind akademische 
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jurisfisch-lo/~dagogisch und psychologisch vorgebildete Beamte, die in 
erster Linie mit  der Erledigung yon Ffirsorgergeseh~ften betraut  und 
im Gegensatz etwa zu Thfiringen nicht reine Strafvollzugsbeamte sind. 
I lmen liegen vornehmlieh die sittlich-erzieherisehen Aufgaben ob, sowohl 
w~hrend der Zeit der Inhaftierung als aueh ffir die Zeit nach der Ent-  
lassung, soweit das m6glich ist. Das s~chsische Wohlfahrtspflegegesetz 
vom 28. M/~rz 1925 hat  Ms erstes deutsehes Gesetz die Strafentlassenen- 
loflege als Pfliehtaufgabe des Staates erkl/~rt und es unternommen in dot 
Ausffihrungsverordnung veto 20. Mgrz 1926, zwischen wirtschaftlich- 
gesundheitlieher Ffirsorge, die den Bezirksfiirsorgeverb/~nden obliegt, und 
sittlieh-erzieherischer Betreuung, die den Staatsfiirsorgern zuf/~llt, zu 
nnterscheiden. Eine weitere Verankerung der Ffirsorge an Gefangenen 
und Entlassenen wird das neue deutsche Strafvollzugsgesetz bringen, 
dessen Entwurf in w 232 besagt: ,,Die Fiirsorge fiir Entlassene ist eine 
gemeinsame Angelegenheit des Staates und der Gesellsehaft. Ihr  Ziel 
ist, den BestrMten einem gesetzm~13igen Leben in der Freiheit zuzu- 
ffihren." Und im Verfolg dieses GrundgedaI~kens heigt es in w 27: 
,,Lehrer und Fiirsorger sind nach Bedarf im Haupt-  oder Nebenamt zu 
bestellen oder durch Vertrag zu verpflichten". Atff diese Weise ist also nun 
in der Ffirsorge an Kriminellen der psychotherapeutischen Behandlung 
wenigstens in ihren ersten Anfiingen der Weg bereitet. Die Ffirsorger 
im Freistaat  Sachsen haben die M6glichkeit, nach eigenem Ermessen 
und K6nnen die psychischen IIeilmethoden wenigstens an Einzelf/illen 
zur Anwendung zu bringen. Die Individualpsychologie kann den Erweis 
erbringen, ob sie auf Kriminelle anwendbar ist. Wahrlich eine groBe, 
wenn auch schwere neue Anfgabe, die ihrer nunmehr harrt!  

Von Erfolgen an Kriminellem nach der individuMpsychologischen 
Methode meinerseits zu reden, w/~re vermesse~. Wir stehen auf dem 
Standpunkt,  dab wenigstens fiinf Jahre nach der Entlassung vergangen 
sein mfissen, um wirklich sagen zu k6nnen, bei dem oder jenem ist die 
Resozialisierung geglfickt, sodag ein RfickfM1 ausgeschlossen erscheint. 
An einzelnen F/illen aber kSnnte ich Ihnen doch zeigen, dab es gelungen 
ist, den und jenen Schfitzling zur Klarheit  fiber seinen bisherigen, yon 
Irrtfimern durchsetzten Lebensplan zu bringen, und in ihn zu legen den 
unbedingten Willen zur ,,Gemeinschaft", also dab er wieder ,,Mut'" 
zum Leben erhalten hat, und zu der Hoffnung bereehtigt, er werde auf 
der Seite des ffir die AllgemeiI~hei~ ,,Nfitzlichen" kfinftig bleiben (ira 
Vortrag folgte eine t/eihe instruktiver Behandlungsf/~lle, die aber im 
Interesse der zum Tell noch Inhaftierten an dieser Stelle weggelassen 
werden mfissen). 

Von all diesen Menschen k6nnen wir also ohne Ubertreibung und 
mit  gutem Gewissen sagen, dal3 die Behandlung nieht aussichtstos war, 
dal~ sie im Gefhngnis einen Erfolg gehabt hat. Aber ob diese Menschen 
sich nun aueh in der Freiheit werden behaupten ? Das ist noch immer 
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unsere Sorge. Draul~en in der Freiheit, diese seelisch labilea Naturen, 
wo so viele mffreien Urteile mid Meinungen fiber die ,,Verbreeher" seitens 
der Arbeitgeber, Arbeitskollegen, der Gesellschaft fiberhaupt bestehen ? 
Es sagte einer einmal zu mir: ,,Sie haben mir, Herr  Ffirsorger, so vie1 
SchSnes fiber das Gemeinschaftsgeffihl und das Gemeinschaftsleben 
gesagt, aber bit te sagen Sie mir nun auch: Wenn ieh nun ins Leben 
hinaustrete, wo ist da Gemeinschaft ?" Solange wir derartige Arbeits-, 
Wirtschafts-, Wohnungsverh~ltnisse und Ungereehtigkeiten aller Art  
haben, so lange werden wir trotz all unserer Bemfihungen nicht zum 
Ziele kommen. Die Erziehungsbestrebungen werden immer wieder an 
der Wirtsehafts- und Gesellsehaftsordnung yon heute scheitern. Daraus 
weitere Konsequenzen zu ziehen, wird der prak%isehe Individualpsyehologe 
nieht umhin kSnnen! 

Ieh schliel]e mit  dem Ausspruch aus dem Buehe Exners, Krieg und 
Kriminalit/~t : ,,Die beste Kriminalpohtik is~ stets eine gute Sozialpolitik." 

(Autoreferat.) 

F. Wilken (l?reiburg): Die Bedeutung der friihesten Kindheitserlebnisse 
fiir die Persi~nliehkeitsentwieklung. 

Es sind die nervSsen yon den nicht nervSsen Kindheitserlebnissen 
zu scheiden. Die nicht nerv6sen Erlebnisse treten auf entweder als yon 
aul3en kommende Eindrfieke (/~uSere oder objektive Kindheitserlebnisse) 
oder als Gedanken und Taten des Kindes (subjektive Kindheits- 
erlebnisse). 

1. J~uflere Kindheit~erlebnisse. Es handelt  sich bier um freudvolle 
oder leidvolle Eindrficke, welehe das Kind aus seiner Umgebung empf~ngt. 
Es fehlen dem Kinde die intellektuellen Kr~fte zur Verarbeitung soleher 
Eindrfieke ; es ist ihnen preisgegeben. Diese Eindrficke wirken wesent]ieh 
auch unbewul~t. Was als moralische oder unmoralisehe Stimmung yon 
der Umgebung ausgeht, erreicht die kindliche Seele unbewuBt und bildet 
oder verbildet sie. Moralische Krs in der Umgebung wirken gesundend 
auf die kindliche Seele, unmoralische Kr~fte zerrfitten sie. Gedanklich 
~ird da vom Kinde kaum etwas erfaBt. Man kaml nicht etwa Ehescheu 
und Kriminalit/it  ffir ein in zerrfitteten Familienverhs auf- 
gewaehsenes Kind prognostizieren. Ohne weiteres ist dieses Ergebnis 
nicht notwendig. Was zun~chst und unmittelbar  uus solehen Eindrfieken 
folg% ist eine ganz allgemeine Sehws der Seele sozusagen in 
ihrer Substanz. Reizbarkeit, Widerstandslosigkeit, ~berempfindliehkeit  
zeiehnen einen Zustand der Seelenschw~che aus, wie er durch Eindrficke 
hervorgerufen werden kann, mi~ denen die kindliche Seele nieht fertig 
wird, welehe mit  der St/trke ihrer Unmoralit~Lt das seelische Gewebe 
gleichsam zerreil~en. Solche aus den immorMischen Krs der Um- 
gebung stammende seelisehe Zerst5rung kann in der Regel im sp~teren 
Leben niemMs ganz wieder gut gemacht werden. Die neuroLische 
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Symptombildung entwickelt sich auf der Grundlage so entstandener 
objektiver seelischer Minderwertigkeiten. Es hs also ffir eine gesunde 
seelisehe En~wieklung des Kindes alles davon ab, dab in seiner Umgebung 
starke moralische Kr/ffte wirken. Der gute Wille und ein /tufterliches 
Wohlverhalten reiehen nieht aus, wenn es sieh um belastete Kinder 
mit  kriminellen Neigungen usw. handelt. Es kommt  allein auf das positive 
moralische 5Tiveau der Umgebung an, deren gerade in das Unbewuftte 
hereinwirkende Eindriicke die Seele harmonisch bilden. 

2. Die sub]ektiven Kindheitserlebnisse (Gedanken nnd Taten). Der 
erwachsene Mensch handelt wesentlich aus der Intellektualit '~t heraus, 
seine Gedal~ken besitzen gleichfalls intellektuelle Besehaffenheit. Sic 
stehen damit  fiir das Bewufttsein aufterhalb der moralisehen Sph/ire und 
qus nieht welter. Dam Kinde, welchem die Sieherung dureh die 
Intellektualit/tt fehlt, pr/igt sich jeder Gedanke und jede Tat  fief in die 
Pers6nliehkeit ein. Es erlebt deren unmittelbare Wirksamkeit  irmerhalb 
seiner PersSnliehkeit und ftir deren Aufbau. Objektiv gilt dasselbe fiir 
den Erwachsenen, wenn schon er das nicht in dem Marie erlebt wie dan 
Kind. Das Kind erleb~, dub es mit  seinen Gedanken und Taten fertig 
werden muft, daft diese nieht verschwunden sind und erledigt sind, wenn 
der Gedanke vorbei und die Tat  vergessen ist. Es verl6re ja auch allen 
Sinn, yon Verantwortung zu spreehen, wenn die Gedanken und Taten ftir 
die menschliche Pers6nliehkeit bedeutungslos w/iren, wenn sie sich sozu- 
sagen yon selbst erledigen wfirden. Wahrhaftige und moralische Ge- 
danken lind Taten erledigen sich zwar yon selber, da sie im Sinne der 
Pers6nlichkeitsentwicklung gelegen sin& Unwahrhaftige Gedanken ~m(t 
Taten dagegen k6nnen nieht yon der Pers6nlichkeit aufgenommen werden. 
Sie mtissen im Sinne eines Wiederausgleichs, einer Riickg/ingigmachnng 
zum Ausl6schen gebracht werden. Solange das nieht geschehen ist, 
folgen sie der Yers6nliehkeit nach und belasten die Seele mit  Gefiihlen 
der Schu]d usw. Der Weg, sieh yon solehen seelischen Belastungen zu 
befreien, ist ein ganz gesetzms Der mutige Mensch bekennt sich 
zu seinen Taten und als moralische PersSnliehkeit sucht er ]?ehlhandlungen 
wieder gut zu machen, zu stihnen. Er sfihnt sie als freit~ttige Pers6nlieh- 
keit;  yon anderen auferlegte Strafen besitzen nieht die Bedeutung 
einer selbstverantwortliehen Wiedergutmaehung. Der mutlose Menseh 
sueht seinen unmoralisehen Taten und Gedanken zu entrilmen, or will 
sie dutch Vergessen ausmerzen, als ob sie nie gesehehen seien. Indem 
or sieh nicht zu ihnen bekennt, sie vor sieh und anderen verheimlicht, 
glaubt er ihnen zu entgehen. Und besonders ist es die Intellektualit/it, 
welehe ein soleh unverantwortliehes, selbstt/iuschendes Denken ermSg- 
licht. Das Kind treibt oft auf der Verantwortungsflueht vorzeitig in 
die Intellektualisierung hinein. 

Man weift, wie sehr es ein Kind qutilt, wenn es nieht den Mut findet, 
einen haftvollen Gedanken oder eine b5se Tat  einzugestehen. Das 
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Eingest~ndnis, welches dem Mut zur Sfihnebereitschaft entsprieht, er- 
leichtert die Seelc ganz ungemein. Wesentlich an einem solehen Ein- 
gestiindnis ist, dab hier etwas aus der Seele herausgestellt wird. Es ist damit 
zwar noeh nicht gesfihnt und verarbeitet, aber es h6hlt die Seele nun nicht 
mehr von innen aus. Es ist verobjektiviert, naeh auBen gestellt worden. 
Darin liegt die befreiende Wirkung der Beichte. Das Kind also maeht 
diese Erlebnisse des Sehuldigwerdens dauernd durch. Der Erwaehsene 
wfirde das aueh, wenn er sieh nicht durch die Intellektualit~t vor der 
Bewugtwerdung seiner moralischen PersSnlichkeit zu sehfitzen ver- 
m6chte. Er hat  nicht etwa die hier gesehilderte kindliehe Erlebnislage 
iiberwunden. Vom Standpunkte seiner PersSnliehkeitsentwieklnng hat  
sr sogar zu dieser Bewugtwerdung zurfickzufinden, er hat  die Intel- 
lektualiti~t zu durehstoBen, mn zu erkennen, wovor er sieh gesiehert hat. 

3. Nervgse Kindheitserlebnisse. Sie erwaehsen aus der Situation, die 
im vorstehenden gesehildert wurde. Es liegt der Bildung der nerv6sen 
Haltung das zugrunde, was vorstehend als der Fall eines mangelnden 
Mutes zur Verantwortungsbereitsehaft gegenfiber Taten und Gedanken 
geschildert wurde. Im Falle der Neurose wird abet dis Sieherung vor 
der Selbstverantwortung in einer gewissen extremen Weise angestrebt. 
Wenn ein Mensch, der eine unmoralisehe Handlung begangen hat, diese 
dadureh aus der Welt zu sehaffen bemfiht ist, dab er sich quilt ,  sin 
zu vergessen, sin aus der Welt wegzudenken, sp wird er dadurch noch kein 
nerv6ser Menseh. Wenn er jedoeh auf eine l?fille solcher Taten zurfiek- 
bliekt, die er nieht verantworten mSehte, so kann er versuehen sich tier 
Verantwortung in der Weise zu entzieheu, daft er sein Leben so zu arrangieren 
unternimmt, daft es prinzipiell und ]iir alle Zeiten das Problem der Selbst- 
verantwortung iiberhaupt ausschaltet, gleichsam dieses Stfick der Welt- 
gesetzlichkeit einfach annulliert. Dazu wird ein erheblicher Apparat der 
Weltumdenkung und Lebensvergewaltigung erforderlich, der in typischer 
Weise vom NervSsen auch konstruiert und in Szene gesetzt wird. Es 
ist das des ngheren in meinem Buche fiber die nerv6se Erkrankung dar- 
gelegt worden. 

Auf zwei Weger~ sucht der NervSse der Selbstverantwortung zu ent- 
gehen. Einmal zieht er sich yon allen geistigen Tatsachen zurfick, flieht 
in die Intellektualit~t und in ein Leben, welches yon tier )Saterialit~t und 
den Leidenschaftskrgften des Dgmonischen getragen wird. I-Iier baut 
er sieh ein fiberragendes Lebensideal aus einer d/~monischen Interpretation 
des G6ttlichen. Er setzt sich das Ziel der eigenen Gottghnliehkeit, d. It. 
er setzt es sich nicht effektiv, sondern in Abkehr yon der geistigen Welt 
gleitet er automatiseh in diese Lags hinein, welehe nachtri~glieh noch 
intellektuell bearbeitet wird und sich zu entsprechenden Lebenspliinen 
verdichtet. Andererseits sucht er der Selbstverantwortung dadurch zu 
entgehen, dab er seine Ichentwicklung so welt zuriiekschraubt, daft 
er in die Formen hineingleitet, welehe im Mittelalter und in aller Vorzeit 
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beobachtet  werden. Hier liegt die Ichverantwortliehkeit  bei der Gruppen- 
seele. Das Ieh ruht  in ihr, in Abrahams SehoB, im SehoBe des Stamm- 
raters.  So versucht auch der l~erv6se diese Lebenssituation wieder 
herauf zu beschw6ren, obsehon naoh dem Gesetz der l~euzeit das Ich 
zur Selbstverantwortung berufen wurde. Erst  in der Neuzeit wird die 
Arbeit zum Beruf. Sie ist nieht mehr Mfihsal, sondern ein Faktor  der 
Pers6nliehkeitsentwicklung. Das nervSse Kind sueht alledem zu ent- 
gehen. Es sueht sieh dauernd im SchoBe der Mutter, der Familie und 
sonstiger Gruppenseelenzust/inde zu verankern. Rtickkehr in die 
sichernde Hfille der Gruppenseele wird zum Leitbild der neurotisch 
ausgearteten Selbstverantwortmlgsflucht. Die Mitmensehen werden zu 
diesem Zweeke zu fiktiven GrSBen, zu richterliehen Instanzen, zu 
Autorit~ten umgediehtet. Die Welt wird so in doppelter Weise 
,,arrangiert": einerseits wird sie ganz in die niederen Sloh~ren des 
Materiellen und D/imonischen verlegt, als ob sie nut  aus diesen Kr~ften 
bestfinde, andererseits wird sie mit  der Autorit~t einer das Individuum 
fibergreifenden Gruppenseele ausgestattet. 

Heilung liegt in der Ermutigung zur Selbstverantwortung, zur Be- 
kennung und Wiedergutmachungsbereitschaft gegenfiber den Taten und 
Gedanken, welehe dem geistigen Gesetz nicht entsprochen haben und 
die PersSnliehkeitsentwicklung dauernd belasten. Von der nerv6sen 
Sicherung zu lassen und zur Selbstverantwortung fiberzugehen, wird 
erlebt wie ein Sprung in den Abgrund. Dureh verschiedene Stufen 
vollzieht sieh dies Befreiungserlebnis. (Autoreferat.) 

Oskar Beck (Wien): Verwahrlosung und Kriminalitiit, ihre Verhiitung 
und Behandlung in Schule und tIaus. 

In  der Vormittagssitzung hat  Herr  Starke, Fiirsorger des Jugend- 
gef~ngnisses in Waldheim in Sachsen einen Vortrag fiber die Behandlung 
und Heilung Jugendlicher, die sich in Strafhaft  befinden, gehalten und 
zeigte gute Erfo]ge auf. Das ist der Anlal~, dal3 ich mein Referat, das 
ich zu halten gedachte, heute nicht halte, sondern dort anschliel~e, wo 
Herr Starke aus Sachsen aufgehSrt hat,  die Zeit, wo der Jugendliche aus 
einer Nacherziehung w~hrend der Strafhaft  herauskommt, mSchte ich 
zum Ausgangspunkt nehmen. 

Anstalten, wie sie in Waldheim bestehen, sind derzeit in Osterreich 
unbekannt.  Es ist daher notwendig aufzuzeigen, dal~, wenn auch w~hrend 
der Strafhaft  alles mSgliche unternommen wird, um den Tatendrang 
des Jugendlichen auf die nfitzliche Seite des Lebens zu bringen, solange 
seine Auswirkung auf die Jugend versagt, oder besser gesagt ffir kurze 
Dauer sein wird, solange die nicht in Strafhaft  befindliche BevSlkerung, 
die den Jugendliehen nach der Strafhaft  empf~ngt, nicht dazu erzogen 
wurde, es dem aus der Stra.fhaft kommenden Menschen nicht zu sehwer 
zu machen, sieh wiederum in die Gesellsehaft einzuordnen. 
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I ra  allgemcinei1 sehen wir, dait der Mensch, wenn sich die Gefs 
tfiren 5ffnen, aus einer Umgebung, in der er Monate oder Jahre  gelebt 
hat, herausgerissen wird, eine Umgebung, die ibm gleich war, in der er 
sieh einordnen konnte, die film keinen Vorwurf aus der vergangenen 
Straftat  maehte, die alle mit  ihm gefangen waren, das gleiche Sehicksal 
teilten, wo er ein Heldentmn entwiekeln konnte, eventuell durch Aus- 
sehmiickung seiner Tat. Herausgerissen aus diesem Milieu kommt  er in 
die ersehnte Freiheit, unter Menschen, die ihn absto~en, ihn bitter emp- 
linden lassen, dal~ er minderwertig sei, ein Gezeichneter ist, dem man 
nicht trauen darf. Er  bezieht eine feindliche Stellung der Gesellschaft 
gegeniiber, er wird mutlos und sehnt sieh hinweg yon einer so moralischen 
Gesellschaft, die ibm die ExistenzmSgliehkeit unterbindet. Sucht er 
einen Posten, so mu~ er ein Zeugnis vorlegen, wo er die letzten Jahre  
gearbeitet hat. Hier stSBt er schon auf Sehwierigkeiten, da er nicht 
aufzeigen darf, dal~ er sich wg.hrend der durch Zeuglfisse nieht belegten 
Zeit in Strafhaft  befunden hat. Weil3 es einmal t in Arbeitgeber, ver- 
weigert er aus Mi~trauen oder vielleieht aus moralischer (Tberkompen- 
sation dem Vorbestraften die Arbeit. Dadurch kommen viele Zeugnis- 
fs vor, die wieder den einmal Bestraften wegen Dokumenten- 
f~lschung ins Gefgngnis bringen. Der Riickfall ist bei dem Riiekf~lligen 
meistens yon dem Gedanken begleitet, Gott  sei Dank, ich komme wieder 
unter Menschen, die mir besser gesinnt sind, zu denen ieh mehr Vertrauen 
und die zu mir mehr Vertrauen haben. 

Es mu{~ auch festgestellt werden, dait, solange die Gemeinschaft nieht 
zur Gemeinschaft erzogen ist, sie stets eine Gefahr fiir den wankelmiitigen, 
sehwaehen Charakter, ffir denjenigen ist, der unter einem ausgeprggten 
Minderwertigkeitsgefiihl leidet. Der grSl~ere Teil aller Rfiekf~tlligen wird 
dureh die Gesellsehaft zum Riickfall provoziert, denn die Strafhaft  hat  
nicht gebessert, sondern die Vorbedingung ffir eine Existenz bei dem 
Verfolgten versehleehtert. 

Will man Verbreehen verhiiten, so mu~ man die Gesellsehaft zum 
Gemeinsehaftsgeffihl erziehen. 

Es soll auch ausgesproehen werden, dab die Strafhaft,  trotz aller 
Schwierigkeiten, der ]?reiheitsentziehung, Bitterkeit, des Aufdrfickens des 
Kainszeiehen, doch nicht das Abschreekende ist, das unsere Juristen 
vermuten. Die Strafhaft  ~4rd gew5hnlich mit  einem Seufzer der Er- 
leiehterung angetreten. Das Entsetzliehe ffir den kriminell Gewordenen, 
das, was ihm Schreeken einflSBt, das, was er fiirchtet und geme hinter 
sieh hat, ist die 5//entliche Verhandlung, ist der Gerichtstag. Ds~ ffthrt 
er einen schweren Kampf  gegen das bessere Ich, die Wahrheit  zu sagen, 
beeinflul~t yon dem Angstgeffihl, den Richter dureh Bekennen seiner 
Tat  ungfinstig zu stimmen, das Schamgefiihl, das aueh der schwerste 
Verbrecher besitzt, coram publico die Tat  aufzuzeigen, ilm juristisch 
zu sezieren, das ist fiir den kriminell Gewordenen das Ftirchterlichste 
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und Grausame. Is t  die Verhandhmg vorbei, das Urteil geslorochen , so 
:ist der Strafvollzug nunmehr der Ausdruck der kleinliehen Rache der 
Gesellsehaft, die unf~hig ist, grausamer zu martern, wie es mit  dem Straf- 
vollzug gedacht ist. 

Die Ohnmacht der Ge~ellsehaft, die sieh im Strafvollzug /~uBert, zu 
beeinflussen, mensehlicher zu empfinden und auf den Strafvollzug bei 
Erstlingsverbrechern zu verzichten und es bei der Marter des Geriehts- 
rages bewenden zu lassen, kann bei der moralisch hypertrophierten, 
schlecht erzogenen Gesellsehaft nicht erwartet  werden. 

Ich habe reich haulots/~chlich naeh den gestrauchelten Jugendliehen 
umgesehen, die aus der Strafhaft  kamen, um diese Mensehen mutvoller 
zu maehen und sie der Gesellschaft wieder zu gewinnen. Wie man einen 
Tuberkul6sen in ein anderes Kl ima bringt, babe ieh, um diese Menschen 
wieder fiir die Gesellschaft zu gewfimen, sic in ein anderes Milieu gebraeht, 
ihnen Arbeit versehafft und bin durch meine Praxis auf die Richtigkeit 
des yon Dr. Al/red Adler aufgestellten zweiten Punktes der Lebensregeln, 
die L6sung der Frage ,,Ieh und Gemeinschaft" gekommen und habe 
bei den Jugendlichen dutch Milieuwechsel auch einen dritten Punkt  
Dr. Adlers, ,,Ich und Beruf", indem ich diese Jugendlichen dureh Arbeit 
in die Gemeinschaft einordnete, zu 16sen versueht. 

Bei meiner Arbeit schwebte mir immer das Motto vor: ,,l)urch Arbeit 
zur Gemeinschaft". 

Ich habe Jugendliche, die yon Besserungsansta|ten verdorben wurden, 
in Behandlung genommen, und mein Empfinden war immer, weim Kinder 
verwahrlosen, wenn Jugendliehe kriminell werden, s tar t  der Jugendlichen 
miil3ten die Eltern in Besserungsanstalten untergebracht werden. Ieh 
glaube dieser umgekehrte Weg wiirde ungemein gut wirken. 

Die Beseh/~ftigung Jugendlieher in Straf- und Erziehungsanstalten 
sollte vorwiegend in der Landwirtsehaft  und in G~rtnereien sein, da 
dadurch ein erzieheriseher Erfolg viel eher zu erwarten ist. 

Das Wiener Jugendgerieht hat te  in Judenau eine Erziehungsanstalt, 
wo nur kriminell gewordene Jugendliehe aufgenommen wurden, die sich 
im Garten und in der Landwirtschaft bet~tigten. 

Ein Jugendlieher, der mit  Vorliebe Tiere qu/~lte, kam in diese Anstalt,  
und ich schlug der Direktion vor, diesem Jungen ganz allein den Sehweine- 
stall zu iiberantworten. Die Schweine waren sehr scheue Tiere. Nach 
drei Monaten besuehte ich die Anstalt  und erfuhr, dab der Junge absolut 
niemand anderem erlaubte, seine Sehweine zu betreuen, und als ieh in 
den Stall trat ,  stellten sich die Tiere in den Boxen auf und liel]en sieh 
grunzend die SehSdel krauen, ein Zeiehen, welch gute Behandlung die 
Tiere bei dem einstigen Tierqu~ler finden. Der Jugendliehe selbst ist 
sehr bray, ha t  der Direktion keine Sehwierigkeiten gemaeht, hat  sieh 
mit  allen Z6glingen, obwohl er frfiher streits/iehtig war, vertragen, mutig 
gemacht dureh die Verantwortung, die ihm fibertragen wurde und i n  
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der Empf indung ,  j emanden  betreuen zu k6nnen.  Die Pfliehterfti l lung 
wurde ihm zum Vergniigen. 

Ich  habe eine ganze Anzahl  yon Jugendl ichen  in die Landwir tschaf t  
gebracht  n n d  habe besonders gesehen, dab die in  der S tad t  als roh und  
bru ta l  Bezeichneten, beim empfindl ichsten Tier in  der Landwir tschaf t ,  
beim Rind,  die aufmerksamsten,  l iebevollsten Menschen wurden.  

Da~ ein Messen der geistigen Kr~fte  bei den Verwahrlosten und  
kr iminel l  Gewordenen mi t  der Umgebung  s ta t t f inde t  u n d  sie versagen, 
wenn sie immer  wieder die Best~tigung erhalten,  da$ ihr Minderwertig- 
keitsgefiihl gerechtfertigt  ist, wird dadurch bewiesen, dab sich Jugend-  
liche und  Erwachsene bei Bauern viel schneller gfinstig entwickelt  haben  
als bei  Gutsbesitzern.  

Die ersten Versuche un t e rnahm ich mi t  kr iminel l  Gewordenen auf 
einem Gutsbesitz,  wo in~ellegente Herren  Besitzer oder Leiter  des Gutes 
waren. Da ha t te  ich in  den meisten F~llen einen Versager. Der Jugend-  
liche empfand ins t inkt iv ,  dab man  viel eher seine Eigenhei ten  und  seine 
gefiihlte Unf~higkeit  herausf inden wird, auch ha t  er n icht  die M6glich- 
keit, der Famil ie  beigezogen zu werden, wodurch er in  seiner Z~rtl ichkeit  
verarmte.  Bei dem einfachen Landwir t  im Dorfe konnte  er sich duroh 
das patriarchalische System in  der Landwir tschaf t  ausleben und  empfand  
auch, dal~ er eher yon  seiner Umgebung  gewertet  wird und  nicht  nu r  
ein Stf iekWerkzeug fiir (tie Gemeinsehaft ,  in der er sich befindet,  bedeutet .  

Ein 12jghriger Junge wurde yon fair im Jahre 1919 iibergeben, der einem 
Homosexuellen in die Hgnde fiel und sehon lgngere Zeit mi~ dem Manne ira Ver- 
kehr stand. Er ist des Sohn einer alternden Frau, die nach viermonatlieher Ehe 
ihren Mann verlor und heute noch yon ihrer Mutter .(Grol~mutter des Jungen), 
wenn sie nach 9 Uhr abends nach Hause konnnt, geohrfeigt wird. Er, der einzige 
Junge, dabei bildseh6n, ira Kreise zweier h~Blieher Frauen, wuchs auf, yon den 
beiden Frauen verzogen, schlief bis zu seinem 16. Lebensjahr, so oft er in Wien 
weilte, in einem Bert mit seiner Mutter, die in ihm das Abbild ihres geliebten 
Mannes sah. 

Der Jugendliche kam bis zur 5. Volkssehulklasse und wollte nut einen hSheren 
Beruf ergreifen, er wollte Kaufmann werden, obwohl er die notwendigen Vor- 
schulen nicht besa$. Ich hatte das Empfinden, er will nur Kaufmann werden, 
well ihm alle gesagt haben, er kann mit 5 Klassen Volksschule nicht Praktikant 
werden. Ich verschaffte ihm eine Stelle ale Praktikant in einem groBen Haus; 
er trat die Stelle nicht an, sondern ging yore Hause dutch und wurde erst nach 
2 Tagen nach Hause gebracht. 

Ieh brachte ihn in der Landwirtschaft unter. Die erste Tat war, dab er eine 
Katze auf den gltihenden Herd geworfen hat und sieh an den Qualen des Tieres 
erfreute. Von dort entlassen, brachte ieh ihn ein zweites Mal unter; neuerdings 
wiederholte er die Katzengesehichte. Ieh erkundigte reich nochmals eingehend 
in der Familie und erfuhr, dal~ die Grol~mutter eine groBe Katzenliebhaberin sei, 
was den Jungen scheinbar veranlal~ hat, seine Wut an Katzen auszulassen. 

Der dritte Posten, den ieh ihm verschaffte, war der eines Stalljungen in einem 
Kuhsta11. Und nun vollzog sieh eine Metamorphose mit dem Jungen. Er bekam eine 
Anzahl Kiihe auf meine Empfehlung zur Betreuung. Niemand sprach ihm drein, 
man lieB ihn tun, was er wollte, und siehe da, das Vieh wurde unter seiner 
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Pflege ruhig und zutraulieh und wenn er den Stall betrat, fuhr er den Ktihen 
schmeiehelnd fiber den Rticken. 

Er  lernte melken, tats/~ehlieh war die Milchproduktion unter seiner Tatigkeit 
etwas gestiegen, wortiber der Junge so erfreut war, daI]er  sieh vornahm, bei dem 
Melkerberuf zu bleiben. 

Von mir begiinstigt, ist er heute in Bayern Melker, und kein Mensch wird ver- 
tauten, dab er jemals Tieren gegeniiber so rob war. DaB er die ersten beiden Male 
versagte, lag daran, dab ieh ihn nicht yon Anfang an ftir den Viehstall fibergab, 
sondern in der :Feldarbeit un~ergebraeht habe, welche Arbeit ihm abet keine 
~'reude maehte. 

Ein junger Burseh, J .H.  Der Vater im Kriege gefallen, die Mutter eine weiner- 
]iche, z/~nkische, kranke ~rau mit  drei kIeinen Kindern, kam jammernd zu mir, 
ihr 16j/~hriger Junge habe nun siebzehn Lehren gehabt und sei iiberall wegen Freeh- 
heiten, Nichtindiearbeitgehen und kleinen Diebst~hlen entlassen worden. Zu Hause 
sei nichts sicher vor ihm, er nehme den Kindern alas letzte Stiick Brot weg, ver- 
kaufe alle ihre Sachen und habe mm die letzte Schfirze tier Mutter verkauft,  
um in den Prater gehen zu k6nnen. Ieh lieB mir den Jungen kommen. Herein 
kam ein kleiner, blasser Burseh mit seheuem Blick, der mir beim Sprechen ummter-  
broehen den Rficken zeigte und reich provozierte, mit  ihm grob zu sein, wie es 
bis jetzt  seine ganze Umgebung war. In  der Schule war er Raufer, st6rte 
den Unterrieht, obwohl er immer dureh seine Schw/~che der Geprtigelte war. 
Ich unterhielt reich 2 Stunden mit dem Jungen und zeigte ihm die Freuden 
der landwirtsehaftliehen Bet/~tigung, ohne ihn empfinden zu lassen, dab ieh ihn 
apostrophiere, sprach ich yon meinen Jungen in der Landwirtschaft, die groge 
Freude, die wit haben, wenn wir uns drauBen treffen. Nach 2 Stunden fragte 
reich der Bursche, ob es m6glieh w~re, dab er auch hinauskomme, abet nicht zur 
Arbeit, sondern auf Erholung, er m6chte das auch sehen. Ich nahm ihn den 
darauffolgenden Sonntag mit, fiihrte ihn auf einem groBen Gut in den Kuhstall, und 
er sagte, er m6chte zwar ,,ka Bauer wern", abet melken m6cilte er sehon k6nnen. 
Ich versprach, reich f~r ihn zu verwenden, er solle es solange versuchen, solange 
es ihm Freude mache. Der Erfolg war, dab er dort verblieb, und um ihm Gesell- 
schaft zu geben, babe ich weitere vier gungen, die sich schou dort befanden, fiir 
den Kuhstall  empfohlen. Im Stall herrsehte bisher um 4 Uhr ein miirrisehes 
B6sesein und Herumsehreien mit  den Ktihen, wahrend es jetzt, wie mir der 
dortige Verwalter sagte, ein Vergnfigen sei, den Buben zuzusehen, wie sie in der 
Frfihe pfeifend und singend ihre Arbeit verriehten, und naeh 6 Monaten wurden 
die schlecht und schwer zu melkenden Kiihe den 5 Burschen anvertraut, da sie 
ihre Arbeit stets gut verriehtet haben. Das war im Jahre 1921. J. H. ist ein 
kr/~ftiger groger Bursche geworden, der heute noch auf dem Gute arbeitet, aber 
nicht mehr als Arbeiter, sondern als Aufseher im Kuhstall, dem das vertrauens- 
volle Amt  des Melkbuchf~ihrers fiberantwortet wurde. 

I c h  sehe au f  ne~m J a h r e  T/~tigkei~ zur i ick  u n d  b i n  heut.e in de r  L~ge,  
zu  sagen,  dal~ e i a  Mensch ,  de r  5 - - 6  J a h r e  p f l i c h t b e w u S t  se iner  A r b e i t  
n a c h g e h t ,  in  de r  Gese l l schaf t  w e g e n  se iner  H e i t e r k e i t  ge r~e  gesehen  ist ,  
d a b  so eill  Mensch  als n a h e z u  g e r e t t e t  b e t r a c h t e t  w e r d e n  kaml .  

Seh r  h/~ufig h a t t e  ich Ge legenhe i t  zu  sehen,  daf3 H i l f s a rbe i t e r  ve r -  
sagen,  we l l  sie H i l f s a r b e i t e r  sine[ u n d  au f  i hnen  das  O d i u m  ruh t ,  n i ch t s  
ge l e rn t  zu  haben .  Das  best/~rkt sehr  das  Minderwer t igke i t sge f i ih ] ,  m a c h t  
u n z u f r i e d e n  m i t  d e m  Beruf ,  de r  e igen t l i ch  g~r  k e i n e r  is t ,  u n d  es i s t  bei  
d iesen  t t i l f s a r b e i t e r n  das  W i c h t i g s t e ,  als E r z i e h u n g s m a S n a h m e ,  sie e i n e m  

qua l i f i z i e r t en  B e r u f  zuzuf i ih ren .  
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Ich  habe mi t  Vorliebe Hil fsarbei ter  in der Landwir t schaf t  unter-  
gebracht  und  babe  immer  wieder gesehen, dab Hilfsarbei ter ,  die Melker 
wurden,  so durch  LSsung der d r i t t en  Lebensfrage ,,Ich un4  Beruf" ,  der 
Gemeinschaf t  gewonnen wurden.  

Schwer ist  es, wenn m a n  den Jugendl ichen  in  seinem Wahrhe i t sd rang  
h indern  rou t ,  u m  ~ m  eine Ex~stenz gr i inden zu helfen. Sagt  ein Mensch, 
dal3 er vorbes t ra f t  ist, so f inder  sich wenn  er dann auch aufgenommen 
wird, bald eine Gelegen-heit i tm wieder  zu entlassen. 

Von der Polizeidirektion wurde im Jahre 1920 ein junger Mann Ko. emp- 
fohlen, der eine mehrmonatliehe Strafe wegen Diebstahl abgesessen hat. Ich 
babe ihn einem Gutsbesitzer empfohlen, zu dem ich gute Beziehungen hatte, 
und tier mir immer sagte, man darf einen Mensehen, der einmal strauchelt, nieht 
ganz zugrunde riehten, sondern mul3 ihm helfen. Dem Gutsbesitzer sagte ich, 
dab Ko. aus dem Gef/~ngnis komme, er solle davon niemand Mitteilung machen 
und sich des jungen Mannes annehmen. Naeh 2 Woehen erfuhr ich, dab er der 
ruhigste und tfiehtigste Arbeiter auf dem Gute sei. Zweifelnd meinte noch der 
Gutsbesitzer: ,,Na, hoffen wit, er bleibt so." Nach etwa 2 Monatenist  einem 
Knecht aus der Brieftasehe ein Geldbetrag abhanden gekommen. Als der Knecht 
das dem Wirtschafter meldete, sagte dieser sofort: ,,Das ist Ke., der wegen Dieb- 
stahl schon im Kerker war". Nun zeigte der gauze Or~ mit Fingern auf ihn. 
Gendarmerie wurde gerufen, undes ist erklarlieh, dab alles tiberzeugt ist, dab Ko. 
ein Rfickf/~lliger ski. Dutch Zufall hat der Gendarm einen entlassenen Arbeiter 
yon diesem Gutsbesitzer beobachtet, der auch gestand, das Geld aus der Brief- 
tasehe genommen zu haben, well er wuBte, der Verdacht f/~llt nich$ auf ihn, 
denn ihm hatte der Wirtsehafter gesagt, dal~ Ko. wegen Diebstahl vorbestraft 
ist. Ko. wurde yon meiner Seite an einen Tierarzt als Kut~eher vermittelt. Um 
seine Wunden etwas zu heilen, kaufte ich ihm etwas WKsche. Seitdem ist Ko. 
in der Landwirtschaft t~tig, ohne jemals wieder einen Anstand gehabt zu haben. 
Der kriminell Gewordene ist der einzige dankbare Mensch, under  fiihlt, dab man 
nicht Wohltaten an ihm ausiiben will, sondern ihn als Mensch behandelt. 

Ein junger Mann, B. K., aus guter biirgerlicher l%milie, skin Vater ist hoher 
Staatsbeamter in Pension, seine Schwestern sind Beamtinneu mit gutem Ein- 
kommen, die alle i~lter sind als er, die Briider sind minder gut geartet. Der 
Vater verliel~ die ~amilie, die T6chter zogen einen engen Kreis um die Mutter 
und trachteten, das Dekorum zu wahren, die Jiingeren verwahrlosten schnell. 
B. K. wollte Beamter werden, doch ist er dutch die Seheidung des Vaters ans 
der Laufbahn gerissen, Lehrling geworden, lief davon, hat eine Hilfsarbeitemtelle 
angenommen und hat eine grobe Malversation begangen. Er ging dutch naeh 
einem anderen Bundesland, hat do~4 Maschinenteile genommen und sie einfach 
verschenkt und hat in einer yon Wien entfernten Bundesstadt, als er verhaftet 
werden sollte, den Versuch gemaeht, einen Waehebeamten niederzuschieBen. Er 
wurde verhaftet und wegen Verbreehens des Diebstahls, Untersehlagung, 6ffent- 
licher Gewaltt/~tigkeit und Mordversuch in Untersuehung gezogen. Ieh inter- 
venierte fiir ihn~ obwohl ich ihn damals persSnlich nicht kannte (im Auftrag 
einer Verwandten von ihm) und habe kS gliieklieh fertig gebraeht, dal~ er naeh 
einem gahre Strafhaft bedingt entlassen wurde. Er wurde aueh des Landes ver- 
wiesen. Ich babe ihm nun 6 Monate Aufsehub versehafft und ihn ia der Landwirt- 
sehaft untergebraeht. Schwere Mfihe hatte ieh mit ihm, solange er Feldarbeiter 
war, da es ihm night genfigte u n d e r  Avaneierungsm6glichkeiten haben wollte, 
was bei dem Feldarbeiter etwas schwer ist. Nach vielen Versuehen brachte ieh 
ihn zu einem tiichtigen Obersehweizer, der ihn zu sich als Untersehweizer auf- 
nahm. Er lernte melken, verblieb eine lunge Zeit im selben Haus, und ich babe 
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ihn dann  als Alleinschweizer auf  einer Wirtschaft  untergebracht ,  und  ist dies 
heute  der Fall, auf den ich am meisten stolz bin. Er  t r ink t  nicht ,  geht in Gesell- 
sehaft,  t anz t  gerne, wird tiberall gerne gesehen und  ist mutvoller  geworden. 

E in  junger Mann, R., wurde von seinem verwitweten Vater,  der die Absicht  
ha t te ,  wieder zu heiraten,  zur Bahn  gebracht,  nachdem er die Handelsschule 
absolviert  hat te .  Das Geffihl, daft seine yon ibm geliebte verstorbene Mutter  
durch eine andere Frau  im Hause ersetz~ werden sollte, machte es, dab 
er seinen Vater  ti~tlich bedrohte und  auf der Bahn  Unregelmal3igkeiten beging, 
wodurch er entlassen wurde. Er  n a h m  yon zu Hause alles, was t ranspor tabel  
war, verkaufte  es und  brachte es im Pra ter  mit  Ringelspielfahren und Schelben- 
schieBen durch. Auch AlkoholgenuB wurde konstat iert .  Der Vater  wandte  sich 
in seiner Verzweiflung an  das Jugendgericht  und  ba t  um seine Aufnahme in die 
Besserungsanstal t  Korneuburg.  Der Junge  wurde mir  zugewiesen, und ieh babe 
ihn  in der Landwir tschaf t  untergebracht ;  sehr weir weg yon Wien besuehte ich 
ihn einige Male im J a h r  und  konnte  auch nach etwa 7 Monaten eine merkwiirdige 
Metamorphose konstat ieren.  Der Junge  ha t t e  grol3e Liebe zu seinen zwei Pferden, 
betreute  diese zur vollen Zufriedenheit  seiner Arbeitgeber und  ha t  nach kurzer 
Zeit eine Ar t  Aufsiehtsposten fiber die TaglShner, die wiihrend der groBen Saison 
auf der Wir tsehaf t  mitarbei teten.  Das war im Jahre  1921. t Ieute  ist  er der 
Sch,viegersohn seines Arbeitgebers und  untcrs t i i tz t  seinen Vater. 

Der Sohn eines Hocharis tokraten,  dessen Vormund ein hoher  Richter  ist, 
war mi t  17 J a h r e n  Spieler, Lump, verbrachte  die Niichte in Bars und  i~hnlichen 
Lokalen nnd  vergeudete massenhaft  Geld. Zu irgendeiner Arbeit  war er n icht  
zu gewinnen, well es in den Gesellschaftskreisen, in denen er verkehrte,  eine 
Sehande war, zu arbeiten.  Der Vormund kam zu mir  und  ba t  reich, reich des 
jungen Mannes anzunehmen.  Aueh ihn brachte  ich in die Landwirtschaft ,  nach- 
dem ieh ihm versprochen hat te ,  dal3 ihm sparer ein gro~es Gut  gekauft  werde 
u n d e r  imstande sein solle, dieses Gut  zu bewirtschaften. Ich mu~te ihn iiber- 
reden, da er gar keine Lust  zeigte, yon Wien fortzugehen. Ich brachte  ihn auf 
ein Gut,  we 5 Proletarierkinder als landwirtschaftl iehe Lehrlinge besch~ftigt sind. 
Ich mSchte Ihnen  nun  zeigen, wie der Junge  sieh vorstellen kommt.  Stellen Sie 
sich das Bild vor. E in  eleganter blauer Stra~enanzug, Stehkragen, zinnobergelbe 
Handschuhe,  Lacksehuhe und  eine Mistgabel in der Hand  im Kuhstal l  s tehend, 
so habe ich ihn angetroffen. Ieh veranla~te  ihn, ein Arbeitsgewand, das er n icht  
besaI3, yon einem Lehrling sieh auszuborgen und  dami t  zu arbeiten.  5Tieht ganz 
ein J a h r  dauerte  es, u n d e r  war so angestellt ,  daI~ er einen Vertrauensposten als 
Beamter  in  einer groi3en Gesel]schaft an t re ten  konnte,  ohne dab es notwendig 
war, Beffirehtungen zu hegen. 

E in  junger Bursehe wurde mir  gebracht,  der 4 Klassen die Hilfsschule besuchte, 
in  keiner Lehre untergebracht  werden konnte,  well er, wie mir  seine Mutter  sagte, 
zu allem zu bl6d sei. Ich babe freundschaftl ich einige Tage mi t  dem Burschen 
verbraeht ,  ihn  dann  in der Landwir tschaf t  untergebracht .  Nach 2 J a h r e n  ha t  
er einen schweren landwirtschaft l ichen Kurs  absolviert  und  ist als landwirtsehaft-  
l icher P rak t ikan t  vor einiger Zeit nach Ungarn  gegangen. Es zeigt sich auch 
hier die Gefahr, die Psyche grtindlich naeh dem Sehulbesueh zu beurteilen. Es 
wgre vortei lhafter  gewesen, wenn yon den Burschen der Lehrer manehmal  in die 
Hilfssehule geschickt worden wgre. 

E in  hoher  Polizeioffizier ha t  mir  im Jahre  1921 einen Burschen geschickt. 
L. ist  der Sohn einer Prost i tu ier ten und  mul3te, wenn die Mut ter  mi t  einem t Ie r rn  
naeh t t ause  kam, das Ber t  und  die Wohnung  verlassen und  solange herumstreifen, 
bis ihn  die Mut ter  wieder helen kam. Da er immer ohne Geld war, ha t  er stets 
etwas genommen, we er Gelegenheit ha t te ,  t t a n d  anzulegen. Eine starke Bindung 
zwischen Kind  und  Mut ter  konnte  konsta t ier t  werden, u n d e r  ha t  h~ufig davon 
gesproehen, einmal einen Besucher seiner Mut ter  umzubringen.  Als ich ihn 
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untergebracht butte, zeigte er J~hzorn, war brutal mit seiner Umgebung, sobald 
er beobachtet butte, da$ die Betreffenden schw/icher sind als er. Auch er wnrde 
in einen Kuhstall gegeben, da er es am Felde versucht hat, und ist heute ein 
aulterordentlich tfichtiger ruhiger Bursche, dem es die ~6$te Freude macht, 
wenn ich einmal mit ihm ins Theater gehe. 

So ws ich i~1 der Lage, viele Fs ~orzuffihren, woes  gelungen ist, 
das Geltungsbestreben voa Menschen, die gestrauchelt sin(l, auf die niitz- 
liehe Seite zu lenken, dadurch, dab sie Tiere unter ihre Aufsicht bekamen, 
die dutch Produktionsergiebigkeit die aufgewandte Mtihe belohnten 
und dadurch den sie betreuenden Menschen rnit Stolz erfiilltea, und 
mutvoll machten durch den sichtbaren Erfolg der aufgewandten Miihe. 

Wenn wir heute gehSrt haben, dal3 die Strafanstalt eine Nacherziehung 
fiir Mensehen leisten sollte, so ist es traurig um eine Gesellschaft bestellt, 
die ihr gr61~tes Gut, die Jugend, erst in einer Strafanstalt erziehea lassen 
mu$. Solange die Gesellschaft nicht adlerisiert ist, erzieh% unsere Jugend 
start der Gesellschaft das Vieh. (Autoreferat.) 

l~ber die Behandlung der Kriminellen in Rullland sprach Professor 
Kroll  (Rastow am Don). In  Rugland gebe es keine Zuchths nut  
Besserungsh~user. An den Strafanstalten sind psychiatrische Stationen 
~ngegliedert. Jugendliche bis zum 18. Jahre werden in Erziehungs- und 
Behandhmgsanstalten un%ergebraeht. 

Eine yon Dr. Adler beantragte und vom Kol~grelt angenommene 
Entschlieflung sprach sich fiir die Aufhebung der Todesstrafe in Deutsch- 
land und die Umwandlung tier Strafh~user in ,,Ermutigungshs 
aus, da es nach den Erfahrungen der Individualpsychologie gelinge, 
Verbreeher zu einem neuen Leben zu ermutigen. 

Kultur und Geisteswissenschaften. 

Pastor i. R .  G. Vorbrodt (Dess~u): Sehulderlebnis naeh psychologischer 
Struktur und Deutung. 

Die noch wenig erforschte Psychotheorie der Schulcl suehte der Vortrag 
dutch die Neurosen-, Religions-, Erziehungs- und Kriminalpsyehologie 
zu verfolgen und zu erklaren. Es liegt hier eta Fragenkomplex vor, der 
ffir die Neurosenpsychologie yon aktuellster Bedeutung ist, sofern die 
Sehuld in den meisten Depressionszusts eine bewuBte oder unbe- 
wullte Rolle spielt. Die Religionspsychologie, die am tiefsten und um- 
fassendsten die Schuldfrage erledigen miiSte, k6nnte der Neurosen- und 
Psychosenpsyehologie heilps l~iehtlinien bieten, durch deren 
Totalit~tstendenz auch z. B. das ,,inh~ltlose Abreagieren" yon 
J.  H.  Schultz 1 bewirkt wiirde. Die padagogische Psychologie, die fiir 

1 Ffir den Individualpsychologen, der nicht das einzelne Symptom, sondern 
dio Struktur des Lebensplanes beachtet, ist solche Bemerkung einc erfreuliche 
Hinwendung yon Freud zu Adler. 
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den Neurosenarzt auch zu seiner Psychagogik Bedeutung hat, registriert 
heute ein lebhaftes Interesse ffir odor gegen die Schuld, deren Weft 
und Zweek mannigfach fiir die Erziehung bestritten wird, sofern der 
Sinn der Freiheit in der Erziehung noch gesucht wird wie z. B. alrf tier 
4. Internationalen Konferenz des Arbeitskreises fiir Erneuerung der 
Erziehu~g im August 1927 in Locarno, auf dem der Fiihrer der Individual- 
psychologie, Dr. A. Adler einen Hauptvortrag hielt (vgl. die Einleitung 
in  dem Aufsatz: ,,Erziehung zum Mut" ia der Zeitschr. f. Individual  
psychologie, Heft  5. 1927). Die Kriminalpsychologie sehliel31ieh hat  
durch die neueste Entwicklung der Strafrechtstheorien eine st/~rkere 
Berfihrung mit tier Neurosenpsyehologie erhalten. In  all das Fragen- 
gewirr stellt der Vortragende die Grundthese, dal~ die Individual- 
psychologie berufen und bef/ihigt sei, Kl~rung und FSrderung zu 
bringen. Um mSgliehst das wiederz~geben, was der Vortrag geboten 
hat ,  dfirfte es am ratsamsten sein, wenigstens die acht,  bzw. nem~ 
Leits~tze vorzulegen, an denen sich der Vortrag aufzuranken suchte. 

la. Sto]]abgrenzung. 

Aus der Behanc[lung miissen zun~chst leider wegen ihrer vorl~ufigen 
Unfibersichtlichkeit die Sehuldgefiihle ausscheiden, die im Mittelpunkt 
der meisten Depressionszust~nde stehen, welch letztere wiederum nuoh 
Mohr, ,,Psychopsysische Behandlungsmethoden" zwei Drittel aller 
Neurosen ausmachen. Doch sind aus der medizinischen Psychologie 
viele Riehtlinien fiber die groi3e Bedeu~mlg des Sehuldgeffihls fiir den 
leiblich-seelischen Organismus ztt entnehmen. 

Ib. Bedeutung und Methode der Schuld/rage. 

An der soweit m6glieh nichtmedizinischen Schuldfrage sind Religions-, 
Erziehungs- und Kriminalpsychologie in gleicher Weise interessiert; sie 
mfissen sich gegenseitig kl~ren fiber diese Frage, die mit ihrer Korrelation 
zur Verantwortung der Mittelpunkt alles sittlichen und damit kulturellen 
Menschheitslebens ist, nber auch in den Alltag hineinreicht, vollends 
heute in den neurotischen. 

II. JBede~ttung der Individualpsychologie zur Beurteilung der Schuld/rage. 

:Die Individualpsychologie ist insbesondere imstande infolge flares 
umfassenden ~berblickes fiber das Menschenleben als des Komplexes 
yon Individuum in, mit und durch die Gemeinschaf~ sowie infolge flares 
heilenden und bildenden Ansa~zes beim Individuum, zur K1/~rung der 
Schuldfrage beizutragen, ja die Korrelation yon Schuld und Strafe in 
ein den bisherigen Allschauungen v611ig entgegengesetztes und dem 
modernen, zun/~ehst unterbewuftten Empfinden entsprechendes Licht zu 
se~zen. 
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III .  Bedeutung yon Sehuld in sprachlicher und biologischer Hinsicht. 
Schuld ist sprachlich vieldeutig, aber weist auf eine egopetale Moti- 

vitationstatsache und zwar rol l  yon BewuBtsein. In individualpsycho- 
logischer Beleuchtung ist Schuld eine subjektive Sicherung, um nicht dem 
drgngenden Strom zerst5render Teile oder Hemmungen freien Lauf zu 
]assen. Schuld ist eine Erwartungsangstneurose, entstanden aus dem 
Konflikt yon niederen und hSheren Tendenzen, und als Neurose eine 
sinnvolle Erscheinung, um das Ich aus seinem Minderwertigkeitsgefiihl 
in Kompensation empfangener Vergebung psychagogisch empor- und 
umzubilden. 

IV. Schutderlebnis. 

Schuld muI~ innerlich erlebt sein in Emotionen des Selbstunwerts 
und des Verlangens nach Vergebmlg. Sofern Gott die absolute Sicherung 
ist gegenfiber den objektiven, subjektiven und fiktiven Sicherungen, 
ist die Vergebung bei Gott die sicherste und wirkungsvollste. 

V. Verhdltnis yon Schuld und Stra/e. 
I~achdem die Jugendgeriehtsentwieklung und neuerdings der Entwurf 

des deutseh-6sterreichischen Strafrechts und Strafvollzugs die bisherigen 
Straffeehtstheorien mindestens ersehfittert hat, kann die Individual- 
psyehologie yon sich uus kl~rend und fSrdernd eingreifen in die Aus- 
legung der Strafe als eines medizinischen Adjuvans ffir das Sehuld- 
gefiihl oder kunstpsychologisch ausgedriickt, als einer Bedeutungs- und 
Wirkungsform desselben. 

VI. Schuld/rage in Religio~. 
Die Religionspsychologie h~tte l~ngst aus dem Alten und Neuen 

Testament psychotherapeutisch d~rlegen kSnnen, dab die wahre Gereeh- 
tigkeit der Propheten und Jesu die Barmherzigkeit ist. In  diesem Sinne 
ist das stellvertretende Leiden Christi, der willig und feinfiihlig alles 
trggt, zu verstehen mid psychotherapeutisch anzueignen: nur abbre- 
viatorisch und provisorisch bleibt die Strafe ein Macht- und Kampfmittel  
primitiver Zust~nde. 

VII. Schuld/rage in der Erziehung. 
Die Erziehungspsyehologie kann yon der Psychotherapie, die sehlie~- 

lich ffir die Neugestaltung der praktischen Geisteswissenschaft wie der 
Ethik mal~gebend ist, lernen, dab die Schuld, die nun einmal als seelische 
Tatsache sieh nicht wegleugnen l~l~t, nicht autoritgr, abet nut  gehoben 
werden kann durch einen, der selbst durch Schuld hindurchgeschritten 
ist (vgl. Adlers Einleitung zur ,,Meltschenkenntnis"). 

VII1. Schuld]rage im Alltagsleben. 
Das allt~gliehe Leben und daher auch die schSngeistige Literatur 

ist durchzogen yon Schuld und den daraus entspringenden Leiden. Wenn 
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die Sehuld egofugaler und egopetaler Art sein kann, so werden die Leiden 
gebessert, dadureh, daft das Einzelieh die l~bergriffe in die Gemeinsehaft 
lind das 1Dbermaft aus der Gemeinsehaft als Sehuld versteht und abstellt. 

Der Vortragende war und ist fiberzeugt, daft diese Leits~tze nur einen 
Versueh, einen Anfang einer zu wenig beaehteten und erst reeht nieht 
gekl~rten Frage in der Richtung zu dem Wandlungserlebnis bedeuten, 
den normale und vollends irgendwie gest6rte Seelen durehmaehen mfissen. 
An der Sehuldfrage begegnen sieh die Vert.reter der natur- nnd geistes- 
wissensehaftliehen Methoden, naeh deren K1/~rung gerade jetzt mehr 
und mehr die Mediziner als ,,_~rzte" und die Seelsorger als wirkliehe 
Seelen~irzte aussehauen. Es versteht sieh yon selbs~, dab mit dem Ieh 
als sittliehem Zentrum aueh alle die anderen Funktionen, wie Gewissen, 
Ideal und Autorit/~t wieder auftauehen, die yon der einen Seite bei Seite 
gesehoben waren, und daft auf der anderen Seite manehe Enddogmati- 
sierungen yon Abstraktionen dureh Vertiefung in medizinisehe Psycho- 
]ogie vor sieh gehen mtissen. Nur ein Zusammen- und Hineinarbeiten 
der Auffassungen der versehiedenen Disziplinen kann der Theorie jeder 
einzelnen Disziplin wie klinisehen oder klientisehen Praxis zweekdienlieh 
sein. In der individualpsyehologisehen Neurosenpsyehologie kommt es, 
wie iiberhaupt in der IndividuMpsyehologie, nieht sowohl auf eine glatte 
Psyehotheorie an, die irgend yore Kausalprinzip bestimmt wird, sondern 
auf praktisehe Maftnahmen, die geleitet werden vom Finalprinzip der 
Ermutigung. Ir~ der Individualpsyehologie mag noeh manehes im Fluft 
sein; wenn der 16 j~hrige Bub ers~ einmal zum Mannesalter, in dem jetzt 
die Psyehoanalyse steht, fortgewaehsen ist, dann wird manehes noeh 
gekl/~rter sein, abet das infantile und juvenile Alter der Individual- 
psyehologie, das mal3gebend ist fiir den Charakter, hat  die festen und 
hoffnungsreiehen Grundlagen gelegt. Auf auf Flasehen gezogenes Wissen 
kommt es hier nieht sowohl an, als auf Lebenswissensehaft der Finalit/tt, 
die nieht nur ein Anhgnger wie Kiinkel, sondern aueh neuerdings eine 
mal]gebende Pers6nliehkeit, wie Messer (GieSen), (vgl. seinen Aufsatz 
in der Internat.  Zeitsehr. f. Individualpsyehologie, Nr. 5. 1927: Individual- 
losyehologie und Wer~philosophie) beffirwortet. (Autoreferat.) 

Ferdinand WinX~ler (Wien): Die Individualpsyehologie und die Wurzehl 
der Religion. 
Die Wahrheit einer Lehre wird an der Leichtigkeit kennbar, mit 

welcher sieh die Tatsachen ihr einffigen, und die Richtigkeit einer wissen- 
schaftlichen Erkenntnis wird an tier Art gemessen, wie sich die Einzel- 
ph/inomene dureh sie erkl/iren lassen. Die Individuallosychologie ha~ 
sich als tragf/~hig gezeigt, soweit es sich um das Leben yon Einzelnen 
trod um Grulopen yon Einzelwesen handelt; sie mug nun aueh ihre 
Leistungskraft gegenfiber den groften Problemen des Gesamtlebens 
erweisen. Will sie die Herrseherin im Lande des seelischen Geschehens 
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sein, muB sic in die Tiefen des Mensehengeistes hinabzutauehen ver- 
stehen und MSglichkeiten ans Tageslieht bringen, die vordem noch keiner 
emporgehoben hat. Sie muB Liieken ffillen, die im Bilde klaffen, das 
wir uns yon der Welt gemaeht haben und muB Wege gehem die bis nun 
ungangbar waren. 

GroBe Probleme poehen gebieteriseh an die Pforte der Individual- 
psyehologie, Probleme, mit  welchen sieh Wissensehaft und 'Philosophie 
noch vergeblieh abmfihen, und wenn sie hier die L6sung schafft, dann 
hat  sic den Schlfissel gefunden, weleher uns in neue Wissensgebiete fiihrt. 

Eiues dieser Probleme ist die Frage naeh tier Wurzel der Religion, 
wobei wir uns nicht mit  dem Gotteskultus zu besehs haben. Wir 
wollen uns nieht mehr mit  der Meinung yon ]?aust begnfigen: ,,Magst 
Priester oder Weise fragen, und ihre Antwort  scheint nur Sport fiber 
den Fr~ger zu sein." Wir lassen uns nicht mehr mit  dem hfibsehen Wort  
yon den Gotteserlebnissen des Herzens abspeisen und wir wollen nieht 
uns mit  der Idee des Buddhismus zufrieden geben, der sieh fiberhaupt 
keine Gottesvorstellung maeht,  sondern nur das Gotteserlebnis des 
Nirvana,  des Versinkens in die Naeht  des UnbewuBten betont, abet  
aueh nicht mit  der Lehre des K6nigsberger Philosophen Ka~t, der meinte, 
~vir ks gerade dadurch zum Gotteserlebnis unseres Herzens, wenn 
~vir alles gedankliehe Griibeln fiber g6ttliche Existenzen ganz ausliel]en, 
ws doch William James, der amerikanische Philosoph, die Religion 
als die Zusammenfassung der Geffihle, Handlungen und Erfahrungen 
der einzelnen Mensehen bezeichnet, soferne sie sich in Beziehung zu 
irgendetwas G6ttlichem wissen, wie immer sie sich dieses G6ttliche 
vorstellen mSgen. 

Ffir die Untersuchung n~eh der Wurzel der Religion ist es gleieh- 
giiltig, ob man mit  Anaxagoras einem iiberweltliehen Go%t die harmonische 
Einrieh%ung der Welt zusehreibt, oder ob man mit  Giordano Bruno Gott  
in Allsueht, also einen innerweltlichen Gott  annimmt. In  unserer Frage- 
stellung spielt es keine Rolle, ob der Mensch alles um sieh herum mit  
Gottheiten belebt sieht und ob ffir ihn das Wort  yon Schiller gilt: ,,Diese 
HShen fiillten Oreaden, eine Dryas lebt in jenem Baum, aus den Urnen 
lieblicher :Najaden, sprang der StrSme Silberschaum", oder ob der GStter- 
himmel zertrfimmert wird und die mensehliehe Vorstellung den Mono- 
theismus als Gottesgedanken erfaf~t. 

Uns interessiert sehon mehr, wie der Mensch dazu gekommen ist, 
sieh eine Gottesvorstellung zu maehen und zum Gedanken kommen 
konnte, dal] es, wie Anaxagoras lehrte, einen Gott  geben mfisse, weleher 
zwar die Welt nieht gesehaffen, aber wohlgeorchmt habe, indem er in 
den sehon vorhandenen wild und unregelms bewegten Urstoff eine 
Kreisbewegung gebraeh% babe, welche die Seheidung der Massen be- 
wirken mul]te; andererseits interessiert uns aueh, wie der Verfasser 
der mosaischen Seh6pfungsgesehiehte zu dem unbegreifliehen Gedanken 
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gelangen konnte, dab ein Nichts zum ,,Werden" komme. Anaxagoras 
sehuf ein Bild der Gottheit  ffir des Auge, einen sichtbaren Kreiswirbel, 
aber Moses ein Bild der Gottheit  ffir des Ohr, einen Gott, der in das Nichts 
hineinruft, und der sich keinen Plan zurechtgelegt hat, sondern sich naeh 
jedem SchSpfungstag erst des Werk des Tages betrachtet,  ob es gut sei. 

Wir wollen wissen, wie der Mensch zu der Meinung kam, dab es eine 
fiber den Sinnen stehende, eine nicht mehr sinnliche Gewalt gebe, die 
in der I~atur und aueh in der Seele des Menschea wirken mfisse, und wir 
wollen die Entstehungsbedingungen der Vorstellung erfassen, welche 
schon in den Anfangszeiten der Menschheit ohne den Gedanken, dab ein 
persS~llieher Gott  existiere, eine unfaBbare Kraf t  annahm, welcher sieh 
der Menseh verbunden ffihlte. Dieses Unfal]bare und Unbegreifbare - -  
kSrperlieh mid geistig gesproehen - -  erschien dem Menschen als etwas 
ganz Fremdes, des ihn zur Furcht  und zur Anbetung niederzwang, aber 
auch als etwas seinem Innern Vertrautes, des mit  der mensehlichen 
Wesenheit in geheimnisvoller Weise verbunden sei. 

Die Individualpsyehologie spfirt den Linien naeh, welehe zu dieser 
Annahme einer den Mensehen ur~faBbaren Gewalt und yon ihr ausgehend 
zur Konzeption eines jenseitigen mensehens persSnlichen Gottes, 
aber aueh zum Geffihl der innerlichen Geborgenheit ffihrten. 

I m  Urzustande der Menschheit war das Wissen um eine machtvolle 
Kraf t  aul]er uns aus lebendiger Erfahrung entsprungen, und der Wiener 
Religionsphilosoph Karl Beth (Religion trod Magie, zweite Auflage, Leipzig 
Teubners Verlag 1927) hat  reeht, wenn er annimmt,  dab nieht des Traum- 
leben und die Tatsache des Sterbens im Menschen den Gedanken des 
Unsinnliehen erzeugt, sondern da~ des Unsinnliehe durch eine andere 
Pforte in nnser BewuBtsein tri t t .  

Die yon Edward Tylor begriindete animistisehe Theorie und die yon 
Herbert Spencer gesehaffene Ahnenkulttheorie haben viele Religions- 
forseher veranlaBt, des Problem der Entstehung der Religion fiir gelSst 
zu eraehten; es war verloekend anzunehmen, dab die ursprfingliche 
Gedankenrichtung die Beseelung aller Naturgegenst~nde als gegeben 
ansah und der sinnHch wahrnehmbaren Welt eine Welt unsiehtbarer 
Geister gegen fiberstellte, dab also ein primitiver Polyd~monismus bestand, 
aus welehen sieh h6here Religionsformen, der Polytheismus und der Mono- 
theismus entwiekelten. Diese Anschauung hat  aber sowohl ethnologisch 
wie auch psyehologiseh so viele Sehw/~chen, dab die Wissens0haft den 
Animismus nieht mehr als die Grundlage der l~eligion ansehen kann und 
dal] sich vor 25 Jahren die Ansehauung Geltung erwarb, die Zauberei 
babe den A ~ a n g  jener Vorstellungen gesehaffen, welehe zur Religions- 
bildung ffihrte. Und so kam es, dab die yon Frazer eingeleitete Diskussion 
darfiber, ob die Religion durch die Magie vorbereitet sei, yon Marett, 
von Preu/3 und yon Vierkandt in dem Sinne gefiihrt wurde, dab die Ein- 
sieht ins (Jbersinnliche als magische Ansehauungsform angesehen wird. 
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In  dem Streite, ob die Religion aus der Magie entstanden ist, hat  
wohl Beth des Richtige get.roffen, wenn er des Religi6se und des Magische 
als zwei Pole auffal~t, zwisehen welehen der fibersinnliehe Hang der 
~[enschen kin- und herpendelt, und es entsteht nun die Frage, wie kam 
der Menseh zur Konzeption der magischen Vorstellung ? 

Die lndividualpsyehologie antwortet  auf die Frage in ganz best immter 
Weise; sie hat  aus der Beobaehtung am Krankenbet te  ge]ernt, dab die 
Neurosen aus den Konflikten des Willens zur Maeht und des Willens 
zur Geltung mit  dem pers6nliehen Minderwertigkeitsgefiihl entspringen; 
des Geffihl der Unsickerheit wird vom Bewul~tsein als unvertr~glieh 
mit  dem Streben naeh Geltung empfunden, aber dureh versehiedene 
Mittel und Tricks verdr~ngt, ja sogar fiberkompensiert. Jeder dieser 
Kranken legt sick eine Lebenslfige zureeht, und Ibsen ls mit  Reeht 
den Dr. Relling in der ,,Wildente" sagen: , ,Nehmen sie einem Dureh- 
schnittsmensehen die Lebenslfige und sie nehmen ihm des Gliick." 

Die Mensehen der Urzeit mu6ten in ihrem herren Leben, des sie im 
Kampfe  mit  den Elementell und mit  der Tierwelt fiihrten, mit  seinen 
unbegreifliehen und unbegriffenen Ereignissen die Vorstellung sick zu 
eigen maehen, de6 sie diesen Ereignissen, ja der ganzen Umgebung gegen- 
fiber minderwertig seien und es ist der Individualpsyehologie selbst- 
verst~ndlich, da~ sie nach Tricks suckten, um diese Minderwertigkei~ 
zu fiberwinden und das eigene Ieh zu erhShen. Es ist eine notwendige 
Folge dieses Strebens, de6 die Mensehen die Herrsehaft  fiber die ver- 
derbliehen Ms zu erringen suehten und wie sie einerseits Warren 
erfanden, um die ikr Leben bedrohenden Tiere yon sieh fernzuha]ten, 
so bildeten sie Zaubergers um die Natur  und die fibersinnlichen Kr~tfte 
durch andere fibersinn]iche, aber yon den Mensehen zu meisternde 
Faktoren zu besiegen. Wenn der animistiseh orientierte Mensch sieh 
vorstellt, daf~ die Welt yon Seelen, yon Geistern und yon D~monen 
erffillt sei, so mul~ die Menschheit in ihrem Minderwertigkeitsgefiihle 
nach Methoden suehen, um diese Seelen und Geister sieh gfinstig zu 
stimmen und sie zu ihren Bundesgenossen im Kampfe  gegen die %fiekisehe 
Umwelt zu gewinnen. Wenn sick der Z~uberer im Zaubertanz 4reht, bis 
ungew6hnliche Zusts bei ihm eintreten, und er vielleieht auch unter 
dem Einflusse yon narkotisehen Mitteln den Eindruck erweckt, als 
kSnne er mehr als andere Menschen, so hat  er ffir sick und die Umgebtmg 
das persSnliehe Minderwertigkeitsgefiikl fiberwunden, er ist zum Magier 
geworden, der sein Sehieksal und des Gesehiek des Stammes, den Natur-  
gewalten zum Trotz, selbst schmieden ka~m; er gilt als der Mann der - -  
um mit  Goethe zu spreehen - -  die Zfigel des Schieksalswagens erfa6t und 
die Rs vom Anprall an die Steine und vom Sturze in den Abgrund 
zuriickh~lt. 

In  einer anderen Gemfitslage meg der Urmenseh einen anderen Weg 
gefunden haben, um das Geffihl der Minderwertigkeit zu fiberwinden 
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nnd sich eine Sicherung zu schaffen. Er  mag auf dem Wege dcr Unter- 
werfung unter das Unvermeidliehe gesehen haben, dab das Unvermeid- 
liche doch nicht immer eintritt, und sein Gefiihl der Minderwertigkeit 
macht  ihn demfitig und dankbar ;  er bringt dem Raubtier,  das ihn ver- 
schonte, ein Dankopfer, erhSht es zum Totemtier, und die Vorstellung, 
dab er der iibersinnlichen Maeht, die ihn hgtte verderben k6nnen lmd 
ihn doch geschont hat, bedingt es, dab er sich mit  dieser Macht ver- 
bunden fiihlt und in seinem Inneren f lammt das Gefiihl auf, welches 
wir als das ReligiSse bezeichnen; er wei8 sich Yon der h6hcren Macht 
abhangig und in der IJberkompensation, die er seinen Sicherungsmag- 
nahmen gibt, kommt  er zum Vertr~uen auf die Kraf t  seiner Bitten um 
Schonung, und das Gebet wird geboren. DaB Leute, welche ihre Zuver- 
sicht auf die Macht ihrer Gebete betonen, yon anderen Schw~chcn und 
Minderwertigen aufgesucht werden, um auch ihnen diese Zuversicht zu 
verschaffen, ist leicht verst~ndlich, und dab diese Leute in ihrem Streben 
nach Macht und Gelttmg zu Mittlcrn zwisehen den Menschen und den 
iibcrsinnliehen Mi~chten werden, mag den Beginn den Bildung einer 
Priesterleaste gegeben haben. Symbole werden geschaffen, welche das 
Unsinnliche und Unsiehtbare sinnlich vor Augen stellen, es kommt  zur 
kunstvollen Schnitzung und Gravierung yon Knochen, die wir als 
,,Komma.ndost~be" kennen und es wcrden Zeremonien ersonnen, welche 
den Menschen die fibersinnlichen Machte geneigt maehen. Es erseheint 
uns ganz n~tfirlich, dab der australische Knabe bis zum ffinfzehnten 
Jghr  sein Leben ganz ungebunden im Busch herumstreift,  ~ber nach 
Einfiihrung in die heiligen Riten sein ganzes Denken und Sinnen nur 
mehr den Zeremonien widmet. 

WJr haben also erk~nnt, dab Magie, Animismus und religiSse Emp/in- 
dung der Ausdruck des gleichen Gef/ihles sind: das Minderwertigkeits- 
bewugtsein, das Streben nach Macht und der aus dem Maehtgefiihle 
entspringende Hochmut  sind die Wurzeln der Religion. Beth ha~ gemeint, 
dab der Mensch sich fr/ih bewuBt wurde, er stiinde mit  seinen eigenen 
Kriiften nieht Mlein in dcr Welt, in welcher ihn doch anders~rtige und 
andcrs orientierte Wesen umgaben, es ist abcr wohl nieht riehtig, wenn 
er annimmt,  dab der Mensch sieh in einer noeh friiheren Periode mit 
den anderen Wesen nahe verwandt glaubte und ihre Konkurrenz nicht 
schwer empf~nd; einen solehen paradiesischen Zustand hat es nie ge- 
geben; ein goldenes Zeitalter in diesem Sinne, in welchem Menschen und 
Tiere in friedlieher Weise zusammenlebten, hat  hie existiert. Der Fluch 
der Bibel, dab zwischen Mensch und Schlange ein erbitterter Kampf  
bestehen werde, li~gt im Zusammenhange mit  der biblischen ErzS~hlung, 
dab Moses eine eherne Schlange errichtete, zu welcher die yon Schlangen 
gebissenen Israeliten auf ihrem Wiistenzug hinaufblickten und gesund 
wurden, erkennen, dab die Schlange yon den Mosesanh~tngern in ihrem 
Minderwertigkeitsgefiihl ganz besonders geffirehtet und verehrt wurde; 
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wieweit man daraus schlie6en kann, da6 die Schlange das Totemtier der 
Israeliten war, mSge andererseits untersueht werden; aber es ist ganz 
klar, dab die Sicherheitsma6nahmen der Primitiven den Sehlangen 
gegeniiber darin bestanden, dab man durch religiSse Zeremonien in einer 
deutlichen Uberkompensation ihre Gef~thrlichkeit verminderte, indem 
man sie vom kriechenden Erdentier zu einem Tiere erhShte, zu welchem 
man hinaufsehen mugte.  

D~s (Jbertragen der Minderwertigkeit auf einen anderen lebenden oder 
leblosen K6rper t r i t t  interessanterweise im Fetischismus auf, der seinen 
Gebilden menschliches Antlitz verlieh 0der der in ihnen menschliehe 
Bildungen zu sehen wghnte, worallf der Glaube an die Wunderkraf t  
des Wurzelm~nnehens und der Alraune wohl beruht. Der Fetisch ist 
mehr als der Blitzableiter ffir den schuldbeladenen Menschen; er ist das 
Mittel, das  Geffihl der Minderwertigkeit sichtbar zu kompensieren, genau 
so, wie bei den Israeliten an ihrem grSi3ten Feiertage ein Bock als Tr/~ger 
ihrer Sfinden, also ihrer Minderwertigkeit, in die Wfiste getrieben wurde. 

Die Religion entstand also aus dem Geffihl des Alleinseins und aus 
der Notwendigkei~, sick vor diesem Alleinsein zu sichern; (tie Worte, 
welche Beth gefunden hat,  dab der Mensch in seinem Unwillen fiber seine 
Kleinheit nach einem Mittel suchte, um sich vor sich selber unct vor 
anderen als sgark und grog zu beweisen und als dieses Mittel die unsinn- 
liche Kraf t  benfitzte, um seine Sehnsucht nach Geltung zu erfiillen, 
treffen wohl das Richtige. ,,Der Mensch stempelt die ihm zuteil ge- 
wordeue Erfahrtmg yon seiner Ohnmacht zur Lfigneriu und t/~useht sich 
in der Sphgre des eigenen KSnnens eine nicht vorhandene Kraf t  vor, 
ein K6nnen und Gelingen, das er immer wieder durch seine eigenen Ma6- 
nahmen zu bew~hren meint.? 

Ffir Beth entstehen Religion und Magic a~l einer einzigen Wurzel 
(lurch Sprossung nach entgegengesetzten Seiten, sic sind AuBerungen 
und Formen  psychischen Verhaltens auf der gleiehen Reaktionsbasis, 
in entgegengesetzter Richtung verlaufende Reaktionen auf dem Boden 
der Erfahrung yon der unsinnlichen Kraft .  

Die individualpsychologisehe Betrachtung lehrt uns, daft tats~tchlich 
die Religion ein dem Menschen innewohnendes Geffihl ist, aus dem Streben 
nach Geborgenheit entspringend, das einerseits sich als die Illusion einer 
Maeht fiber die Naturgewalten und andererseits als die demfitige Unter- 
werfung unter die Naturgewalten charakterisiert. Es ist wahrseheinlich, 
daB, historisch genommen, beide Wege yon den Menschen gleichzeitig 
gegangen wurden, dab also nicht die Magic oder der Animismus als Vor- 
lgufer der Religion anzusehen sind, sondern, dab alle diese Vorstellungen, 
jede in ihrer Art, dem Sicherungszwecke gegeniiber dem eigenen Minder- 
wertigkeitsgeffihle genfigten. 

Solange es Menschen gibt, die sick ihrer Minderwertigkeit bewuBt 
werden, wird es eine Re]igion geben, und der amerikanische Phi losoph 

A r c h l y  fi ir  P s y c h i a t r i e .  Bd .  83. 31 
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William James (,,Die religi6se E r fah rung  und  ihre Mannigfa l t igke i t " ,  
Deutsche  Bea rbe i tung  yon Georg Wobbe rmin .  4. Auflage,  Verlag 
I .  C. Hinr iehs  in  Leipzig,  Seite 113 Anmerkung)  h a t  recht ,  wenn er sagt ,  
dab  der  Go t t  vielen Menschen wenig mehr  als ihr  Appe l la t ionshof  is t ,  
den sie gegen das  Verdammungsur t e i l  anrufen,  welches die Meinung d e r  
W e l t  fiber ihre MiBerfolge f/illt;  sie wollen wenigstens dem Allwissenden 
und  Al l e rba rmer  gegeniiber  ihre Gel tung  auf reeh te rha l ten ,  und  wenn  
fiir diese das  Goethesche W o r t  gilt ,  ,,dal3 sie sich ihrer  Torhe i t  ha lb  bewul3t 
s ind" ,  so gi l t  ffir uns, die wir  durch  die Ind iv idua lpsyeho log ie  das En t -  
s tehen der  Rel ig ion aus  p r imi t iven  Empf indun ge n  e rka nn t  haben,  das  
W o r t  desselben Dich te rs :  

, ,Und wenn du  ganz in  dem Gefiihle selig bist ,  nenn  es dann  wie 
du  willst ,  nenn ' s  Glfick! Herz!  Lieber  Go t t !  ieh habe  ke inen  N a m e n  
dafi i r  ! Gefiihl is t  atles. N a m e  ist  Schal l  und  Rauch ,  umnebe lnd  Himmels -  
g l u t . "  (Autoreferat . )  

Diskussion. 
Steiner (Wien): 1. Religiosit/~t im weitesten Sinne ist die kompensatorische 

Gestaltung des Erlebnisses der ,,schleehthinnigen Abh/~ngigkei$" (Schleierma~her). 
Die mensehliehe Gemeinschaft hat in sich das leitende Ideal, sieh in eine Gemein- 
sehaft yon Pers6nlichkeiten zu verwandeln. Die Entwickhmg des menschliehen 
Individuums zur PersSnliehkeit, zur ,,Totalit/~t" hin, geschieht in mehreren Phasen. 
sie ist eine Rekapitulation bzw. im Idealfalle eine Vorwegnahme der Gemein- 
schaftsentwicklung. 

2. Auf der ersten Stufe ist das IndLdduum innerlich abh/~ngig von anderen 
Individuen. Anf dieser ersten, ausgesproehen religi6sen, mehr oder weniger deut- 
lich monarchistischen Stufe, die die Menschheit kaum irgendwo fiberwunden hat, 
ist das Individuum innerlieh (und natiirlich erst recht ~ul3erlich) abh~tngig yon 
,,G6ttern", G6ttinnen", ,,V/itern", ,,Mfittern" und ,,T6chtern", kurz innerlieh 
abh/ingig yon Autorit~ten. Ein Individuum sieht das andere in ,,magischer 
Beleuehtung". Infolge des ,,Begabungswahns" und mittels Tabuvorstellungen 
fixiert es sieh an diese Stufe seiner Entwieklung. 

3. Auf der n/ichsten Stufe, der wahrhaft demokratischen, ist die Abhi~ngigkeit 
nur mehr einer Gesamtheit, einer Gemeinsehaft yon Personen gegeniiber. 

4. Auf der hSchsten Stufe der Pers6nlichkeitsentwicklung, die erst recht ein 
Ideal ist, und die ideale menschliche Gemeinschaft erst denkm6glich macht, 
erlebt das Individuum seine ,,sehlechthinnige Abhangigkeit" lediglich mehr in 
der Form der ,,Allgemeingiiltigkeit seiner theoretiseh-praktischen Vernunft". 

5. Die Entwicklnng der Pers6nlichkeit ist zugleich eine Steigerung der Be- 
ziehungsf/~higkeit des Individuums, seines Gemeinschaftsgeffihls, nicht zuletzt 
seines Selbstwertgeffihls und seiner Verantwortungsfreudigkeit. 

6. Infolge eines (meist besonders nach der Richtung der dominierenden ,,Vater" 
hin) mangelhaften Elternerlebnisses kommen die Mensehen nicht fiber die erste 
Stufe hinaus und bleibt ihre Beziehungsf~higkeit defekt. (Kriege mit gleichzeitiger 
sklaviseher Unterordnung unter die Herrschaft des Mannes und gleichzeitiger 
verbrecheriseher Aggression gegen den Mann sind besonders deutliche Symptome 
dieser menschliehen Primitiviti~t [0dipuskomplex]). 

7. Die groBe Aufgabe aller Religionen war nnd ist es, die Menschen aueh in 
ihrer Pers6nlichkeitsentwieklung weiterzubringen und ihre Beziehungsf/~higkeit zu 
steigern. Die Individua]psyehologie iibernimmt sicher zum Teil diese Funktionen 
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der Religion: Einerseits weist sie das Individuum auf seine mitmenschliehe Ver- 
bundenheit hin, andererseits lehrt sie es aber, an seine eigene Kraft zu glauben, 
wodurch es innerlich unabhgngiger yon anderen Individuen wird. (Autoreferat.) 

Theodor Weindl (Wien): ~ber den Zusammenhang der monotheistisehen 
Gottesidee bei den Israeliten, Iranern und Indern mit dem Minder- 
wertigkeitsgefiihl. 

Urspriingliche, naturwiiehsige, nieht der Blgsse philosophischer 
Spekulationen entsprossene monotheistisehe Vorstellungen finden ~dr bei 
den Israeliten, Iranern und aueh andeutungsweise bei den Indern, also 
gerade bei Randv61kern der Kultur;  ~gy-pter, Babylonier, Grieehen und 
R6mer dagegen, diese Haupttrgger yon Kultur  und Zivilisation, sind 
durchaus Polytheisten. 

Die israelitisehe Erzghlung yon Kain und Abel beleuehtet in sinn- 
fglligster Weise das Verhgltnis dieser halbnomadisehen l~andvSlker zu 
den alten agrikolen Kulturv61kern und dessen religi6ses Widerspiel. 
Abel, der Hirt,  der Liebling Gottes, wird yon seinem Bruder Kain, dem 
Aekerbauer, dessen Opfer Gottes Wohlgefallen nieht finder, ersehlagen. 
Abel ist die Deckfigur fiir die Israeliten, die Deckfigur fiir die altansgssige 
Bev61kerung zungehst Kanaans ist Kain. Und der verfolgte rguberisehe 
Nomade fliiehtet sieh aus dem Minderwertigkeitsgefiihl des auf einer 
tieferen Kulturstufe Zuriiekgebliebenen in die t3berzeugung yon ganz 
besonderer gSttlicher Gunst, und sein Ressentiment erdenkt fiir den 
Gegner das schroffste und verhaBteste Bild des Brudermordes. 

Es wurde als nieht unwahrseheinlieh hingestellt, dab bet den noch 
lficht V611ig islamisierten Arabern, den kamelziiehtenden Nomaden, die 
auf dem Weg yon einem ihrer Wohnplgtze zum anderen htmderte von 
Kilometern innerhalb eines Jahres zurfieklegen und bei dieser Bewegung 
durch ungeheure Raumstreeken keine besonderen Fauna kennen, dab also 
bei diesen Arabern der Eint6nigkeit der Natur  die Einheit Gottes gegen- 
iibersteht. 

Xb_nlich mag tier Beginn tier monotheistischen Gottesidee Israels 
gewesen sein, die sich in einem Stammesgo% verk6rperte, ~hnlieh oder 
wie immer. 

Aber das Eindringen der r~uberisehen, nom~disierenden Israelitea 
in Kanaan und die Besitzergreifung des Landes mit ihren vielen Riick- 
schl~gen, kurz der Kampf zwischen Kanaanitern und Israeliten wird 
im Kampf zwisehen dem kanaanitischen Baal und dem israelitisehen 
Jehovah geschaut: noch lange naeh tier Unterwerfung Kanaans wird 
die Erz~hlung vom Wettkampf des Propheten Elias mit den Baals- 
priestern aufgezeichnet. 

Und aus diesem Duatismus yon Gut und BSse, der aus eehtestem 
Ressentiment heraus konstruiert wird, erwaehst die mit polytheistisehen 
G6ttergestalten nnvergleichliehe, ungeheure Dimensionierung des alter~ 

31" 
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Stammesgottes Jehovah;  es erw~chst aber auch eine m~ehtige ethische 
Hilfe ffir Israel; dem friiher r~uberischen, gewaltt~tigen Hirtenvolk 
wird durch das Vorbild seines gerechten Gottes der Weg zm" Einffigung 
in eine neue, hSher stehende Kulturgemeinschaft  gewiesen. 

Der wahre Keim der monotheistischen Idee Israels ist dualistisch 
wie in Iran. , 

Aueh bei den Iraneml sehen wir diesen Gegensatz zwisehen dem 
r~uberischen, kriegerisehen Nomadenvolk und den alten KulturvSlkern 
Babyloniens, Assyriens und Elams: er ist verkSrpert in dem Gegensatz 
zwischen Ormuzd und Akriman. Da sind ffir das unstete N0madenvolk 
langsam die alten indogermanischen UrgStter verblaBt und Ahuramazda, 
der Oberste der Asuren, ist an ihre Stelle getreten. 

Alles ist hier so wie beim Gegensatz yon Jehovah un4 Baal, nur dab in 
Iran das Prinzip des BSsen dem des Guten koordiniert erscheint, da~ 
die Herrsehaft Ormuzds und die Akrimans sieh wechselseitig immer 
wieder ablSsen, ein beinahe lSeherlicher Zug, auf den u. a. Flaubert 
hingewiesen hat. 

Doch auch in diesem Zug spiegelt sich wohl das Schicksal der indo- 
germanischen Iraner wieder, dieser Iraner, die durch Jahrhunderte  
w~hrend der sog. Kassiterherrschaft Teilhaber der Macht fiber die alten 
KulturvSlker waren, um sp~ter zur Zeit des alt- und neuassyrischen 
Reiches aus ihr gedr~ngt zu werden, aufs h~rteste verfolgt zu werden. 

Diese Iraner wissen aber, dal~ sie fffiher im ganzen Bereich der ihnen 
bekannten Welt die Herren waren, sie hegen echte Hoffnung auf kommen- 
den Sieg fiber ihre Widersacher. Gerade aus einem geringeren Grad 
des Minderwertigkeitsgeffihls erquillt ihr nur scheinbar schw~chlicher 
Chiliasmus: w~thrend das kleine Israel mit  der ungeheuren ~bermaeh t  
seiner Gegner in Syrien, Babylonien, Ph6nizien und Agypten vor Augen 
sich in den Glauben an das anseheinend Absurde fliichtet : in den Glauben 
an den unbedingten entgiiltigen Sieg seines Messias fiber alle V61ker 
der Welt. 

Bei den Indern kulminiert der vollentwickelte, klassische religiSse 
Gedanke im Begriff des Brahma:  einer pantheisr Vorste]lung 
yon h6ehstem philosophischem Raffinement. Die genetische Analyse 
des Brahmabegriffes dureh den vergleichenden Anthropologen ffihrt 
freilich zu ganz anderen, unendlich primitiveren Begriffsbildungen der 
indisehen Urzeit. Danach ist Brahma niehts anderes als Maria und 0renda 
der Polynesier und Bantus, als das Bricht der Kelten: Zaubermaeht ist's, 
keimhaft  in der ganzen Welt verstreut, wirksam zu maehen, zu mobilisieren 
ganz im Geiste primitiver Magie durch Zauberformeln, Gebete. 

Welche Kluft  zwischen dem Gebetszauber der primitiven und dem 
allumfassenden h6chsten Wesen des Pantheismus! 

Aber da ragt  im indischen Heroenzeitalter eine andere g6ttliche Gestalt 
empor: es ist Krishna, der nach dem Indologen Garbe aus einem Heros 
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ein echter persSnlicher Gott  wurde. Er  ist ein Gott  eroberungslustiger, 
wohl r~uberischer Nomaden, wie sich u. a. schon aus den Spielen seiner 
Jugend mit  den Gopis, den Hirtenm~dehen, ergibt. Wie h~ufig wurden 
Teile Indiens nieht yon rguberischen Nomaden erobert! 

Eine mit  Krishna verwandte Gestalt stellt auch Ram~ dar, beide 
sintern im Begriff des Vishnu - -  des Gottes der Erhaltung - -  zusammen. 
Vishnu steht Shiva, der Gott  der ZerstSrung, wohl ein alter Gott  der 
Aboriginer gegenfiber. Beide liegen wie im iranisehen Dualismus in 
stetem, nach Weltperioden hin und her wogendem Kampf  und ebenso 
wie dort erquillt hier der Glaube an den hSchsten guten Gott  der 
Krishnaismus aus dem Minderwertigkeitsgefiihl. 

Aber w~hrend der Teufel in Pal~stina und I ran  kein Gegenstand der 
Verehrung ist, ist und bleibt dies der altverehrte Shiva. Und mit  der 
kulturellen Verschmelzung yon Krishnaiten und Aboriginern finder die 
gleiehzeitige Verehrung yon Gott und Teufel und ihre Problematik eine 
magiseh mystische LSsung in der Identifikation beider in der Trimurti,  
der indischen Dreifaltigkeit. 

Jene ffir den erwachenden philosophisehen Geist Indiens abet  erledigte 
Problematik ffihrte zum Buddhismus, zur Abkehr vo~ der Hoffnung 
auf GStter und Welt. (Autorefer~t.) 

So]ie Lazars/eld (Wien): Ein Wort zum Problem der Arbeitsfreude. 

Die Individualpsychologie definiert den normalen gesunden Menschen 
als denjenigen, der seinenAufgaben, darunter als einer der dreiwiehtigsten, 
der Arbeit, mutig und ohne Unlust entgegentritt.  Sie sieht andererseits 
in dem Versagen vor diesen Aufgaben das sehwerste Symptomseeliseher 
Gef~hrdetheit. Adler wetter bei Kindern z. B. das Versagen in der Schule 
als ein Symptom beginnender Verwahrlosung. So lunge das Kind, selbst 
bei Auftreten anderer bedenklieher Symptome seine ihm abgeforderte 
Leistung halbwegs bewgltigt, kann man es immer noeh als auf dem ,,guten 
Weg"  befindlieh eraehten. Der Weg zur inneren Haltlosigkeit, also zur 
Verwahrlosnng, beginnt erst mi t  dem Abwenden yon der Leistung, mit  
dem vSllig mutlosen Aufgeben seiner selbst. Wir sehen also hier Arbeits- 
unlust als schweres Symptom bedrohter seelischer Gesundheit gewertet. 
Wir kSnnen naeh Adler Arbeits/reude als Symptom seelischer Gesundheit 
ansprechen. 

Aus welchen Elementen Setzt sich nun Arbeitsfreude zusammen, ist 
sie primgr vorhanden oder mu8 sie anerzogen werden ? 

Aus praktischen Beobachtungen darf geschlossen werden, dab sie 
yon Geburt  an vorhanden ist und dab es Aufg~be der Erziehung sein 
mull, sie vor Entwieklungshemmungen zu schfitzen. Wir finden zwei 
als primgr zu wertende Grundelemente der Arbeitsfreude. 

1. Betiitigungsdrang, der schon im Kind uns entgegentritt.  Wir wissen, 
wie schwer es dem Kind f~llt, ohne Besch~ftigung zu bleiben, es wird 
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miBlaunig, sein persSnliches Wohlbefinden wird gef/~hrdet. Ganz ebenso 
geht es dem Erwachsenen. Auch er kann Unt/~tigkeit nur  schlecht ertragen. 
Ja,  sein Trieb zur T/itigkeit ist so groin, dab sich fast  behaupten lhBt, 
dab man wohl unter sehr erschwerten Bedingungen noch immer ersprieB- 
lich arbeiten kann, dab aber ersprieBliche Ruhe nut  unter sehr erfreulichen 
/~uBeren Einwirkungen zu finden ist. 

2. Finden wir als Grundelement der Arbeitsfreude den Betditigungs- 
trieb, die Freude an der gelungenen Leistung, die Freude an der durch 
dieses Geffihl gehobenen PersSnlichkeitsstimmung. Diese Freude ist 
ganz unabh/~ngig vom Umfang der Leistung, sie kann yon einer tadellos 
ausgefiihrten kleinen Teilarbeit ganz ebenso ausgehen, wie yon der Vol- 
lendung eines grol3en schSpferischen Werkes. Ihre Bewertung muB 
genommen werden aus dem Vergleich mi t  der idealen Vollendung und 
nieht aus dem Vergleich mit  anderen. 

Oiese positiven Grundelemente sind aber StSrungen ausgesetzt, deren 
]~inwirkung so groB ist, dab ihre Entwicklung ganz gehemmt werden 
kann. Zu diesen z/~hlt vor allem Zwang: D~B freiwillige Arbeit uns ein 
ganz anderes bedeutet als wenn wir unter Zwang arbeiten, das hat  jeder 
schon erlebt. HSrt  ja sogar ffir ein Kind die Spielfreude auf in dcm Angen- 
blick, wo wit es dazu anhalten, pflichtgem/~B zu spielen, ein Fehler, der 
leider noch sehr oft begangen wird. Es darf uns also nieht wundern, dab 
der schdr/ste Zwang, n/s Lebenserhalt durch Arbeit, die Arbeitsfreude 
arg behindert. Wir d/ilffen umgekehrt  schlieBen, dab die Arbeit an sich 
einen sehr starken Quell an Freude in sich schliel]en muB, wenn sogar 
unter solch allerh/irtesten Bedingungen immer noch etwas davon durch- 
bricht. DaB dies der Fall ist, best/~tigen die Beispiele aus den Kreisen 
manueller Fabrikarbeit  in de Mans , ,Kampf um die Arbeitsfreude", 
die uns auch wieder zeigen, dab ]ede Lebenslage relativist und dem einen 
je nach seiner Einstellung zum Leben dort noch Freude gibt, wo der 
andere schon in mutlose Verzweiflung verf/~llt. Is t  also die Tatsache 
des Lebenserhaltes durch Arbeit schon uneffreulich, so wird es dutch 
unsere Erziehung, durch falsches Training noch mehr erschwert. Hier, 
wie auf allen anderen Gebieten wird es gut sein, das Hauptaugenmerk 
auf die Prophylaxe zu richten. Sache der Erzieher miiBte es sein, in 
ihrer dem Kinde gegebenen Anleitung und bei dessert Einfiihrung in die 
Alffgaben des Lebens und somit in die Arbeit, alles zu vermeiden, was 
Arbeitsangst, Abscheu vor der Arbeit hervorrufen kann. Wir bewerten 
die Arbeit je naeh der Vorstellung, die wit uns auf Grund unserer Er- 
ziehung yon ihr machen. Bei Montenegrinern z. B. gilt sie dem ]V[ann 
als unehrenhaft, die Frau mul3 sie fiir ihn verrichten; die westlichen 
Kulturen wiirden es ver/~chtlich finden, wollte der Mann alle Arbeit auf 
die Frau abw/~lzen. Von der Arbeit gilt das gleiche wie yon der Be- 
w/~ltigung jeder neuen Situation, n/~mlieh ob wir sie vorher schon zu 
/iirchten gelernt haben oder ob wir mit  ihr ver t raut  sind. Deshalb miil3te 
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Erziehung alles heranziehen, was dem Kinde schon die Arbeit als ein Liebes 
and Vertrautes erscheinen l~gt. Was aber geschieht s ta r t  dessert ? Man 
ist z. B. empSrt fiber ungebildete Miitter, die dem Kinde mit  der Schule 
oder dem Arzt drohen oder besonders den heranwachsenden M~dchen 
yon den Schmerzen ~ des Gebs erz~hlen und dadurch dem Kinde 
die einmal doeh nStig werdende Bezugnahme zu diesen Erscheinungen 
seines Lebens unendlich erschweren. Aber diese gleiehen empdrten 
Erzieher fibermittein unbedenklieh yon Generation zu Generation die 
Vorstellung der Arbeit als Fluch und Strafe seit Adam her und bringen 
so dem Kinde die Arbeit  nahe als die ~rgste Bedrohung ans ta t t  einer 
Mdglichkeit zur Freude. Es ist erstaunlieh, dab man  sich mit  der Aus- 
wirkung dieser Entmutigung noeh nicht mehr besch~ftigt hat.  Sollte 
es nicht inSglieh sein, einen Weg zu linden, um dem Kind, das wir doeh 
ermutigen wollen und das doch einmal wird arbeiten mfissen, diese schwere 
Belasgung zu ersparen ? Mug das Kind in Angst und Schrecken vor der 
Arbeit als Strafdrohung heranwachsen, vielleich% w~re es doch mSglich 
dies zu umgehen ? Dann wii~de man nicht mehr Antworten bekommen 
wie die eines Kindes yon sieben Jahren, das sagte, es wolle nicht groB 
werden, denn dann mfisse es arbei ten und das sei das allers Dieses 
selbe Kind begann freiwillig nach einiger Zeit der Behandlung Arbeiten, 
die es schon gut konnte, abzulehnen, mit  der Begriindung, es bi t te  um 
sehwerere, denn es wolle sieh gem M/ihe geben. Wir sehen aus diesem 
einen Beispiel - -  nu t  der Raum verhindert  deren zehn zu bringen - -  
Me leicht durch falsehe Anleitung der verschfittete Quell der Arbeits- 
freude durchbrieht. 

3. Entmutigung. Wir sehen als zweite Bedrohung der Arbeitsfreude 
Entmutigung. Je mehr Bezugnahme zur Umwelt  uns gegeben ist, je 
feiner und intensiver wir sie zu empfinden vermdgen, desto grSger wird 
d~.s Auswahlgebiet unserer LeistungsmSglichkeiten, desto tiefer unsere 
Freude daran und desto leiehter unser ganzes Leben. Die Angst und 
Scheu vor der Arbeit erws ja meistens aus dem seelisehen und kdrper- 

l ichen Gef/ihl des UnvermSgens der gestellten Aufgabe gegeniiber. Daher 
ziehen wir die Forderung naeh bestmdgliehster Entwicklung yon KSrper 
und Seele, besonders die Ausbildung aller Ausdrucksmittel. 

Die dritte Behinderung der Arbeitsfreude linden wir in der Ziel- 
losiglceit der Arbeit, es ist das Stadium, wo Arbeit nieht mehr um eines 
Zieles willen, sondern als Betgubung, wegen der T~tigkeit an sich, gesueht 
wird. So berichtete eine junge Frau, dab sie nur ein einziges Mittel gegen 
jeden K u m m e r  kenne, ngmlich ein altes Kleid zu zertrennen und neu 
zu ns Ziel der Erziehung mug hier sein, die Arbeit nicht wegen der 
Bet~tigung an sieh, sondern wegen ihres Wertes ffir die Allgemeinheit 
erstrebenswert zu maehen. 

Nun kommen wir zur letzten und schwierigsten Frage, 4er Behinderung 
der Arbeitsfreude durch Sinnlosigkeit der Arbeit, die dort eintritt ,  wo 
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der Arbeitende in keiner Beziehung mehr zu dem Endprodukt  der Arbeit 
steht, wie bei Teilarbeit all einem gemeinsamen Werk, dessert Endprodukt 
der Arbeitende oft nieht einmM zu sehen bekommt; der beschr~nkte 
Raum zwingt uns hier auf de Mans Ausfiihrungen zu verweisen. Eines 
aber mul] betont werden, n~mlieh, dal~ es einige ganz bestimmte seelische 
Bedingungen und Einwirkungen gibt, die unter allen Umst~nden, bei 
allen Arbeitsbedingungen ihre gleiche Wirksamkeit erweisen und dab 
es Saehe individuMpsyehologischer Forsehung bleiben mu~, die Mittel 
zu finden, die fiir den einzelnen wie ffir die Gemeinsehaft am zweck- 
m~Bigsten die Arbeitsfreude des Arbeiters erhMten. Wir mfissen dem 
Mensehea einen Halt  auf der niitzlichen Seite des Lebens zu versehaffen 
suehen, der ihn dort fes*h~l~, aueh wenn soziMe oder persSnliche Ent- 
mutigung iha yon dort zu vertreiben droht. (Autoreferat.) 

Alice Friedmann (Wien): tJber die p~idagogisehe Anspreehbarkeit imbe- 
ziller Kinder. 

Die Frage, ob das Versagen eines Kindes Mlein auf neurotischer Grund- 
lage beruhe oder leiehte Grade yon Sehwachsinn daran beteiligt seien, 
wird in manehen F~llen immer wieder aufgeworfen. Die Neurose erlaubt 
eine eindeutige Feststellung auf Grund der Zusammenhangsbetrachtung. 
Bei leichten Sehwaehsinnsf~llen fehlen k6rperliche Anzeichen oft ganz. 
Aueh bieten sie andererseits immer eine Grundlage zur Ausbildung einer 
Neurose infolge des erh6hten Minderwertigkeitsgeftihls. Das ersehwert die 
Unterscheidung. Das scheinbare Fehlen maneher geistigen Funktionen, 
die verst~rkte Ausbildung anderer (Ged~ehtnis) und ihre ,,sinnlose"' 
Anwendung, die man Ms Kennzeiehen yon Sehwaehsinn in Ansprueh 
nehmen k6nnte, k6nnell aueh zum Rfistzeug der Neurose gehSren. Die 
Fehlurteile auf Sehwachsinn sind daher sehr h~ufig und haben oft 
Mensehen betroffen, die sp~er  einer auBerordentlichen Entwiekhmg 
f~hig waren. 

Ffir den P~dagogen fragt es sieh zun~ehst : wird sein Verhalten dadurch 
bestimmt, ob er ein Kind fiir schwer neurotiseh oder imbezill h~lt. Die 
Diagnose Sehwaehsinn k6nnte auch nur in einer Periode geistigen Sti l l  
standes trotz gfinstiger Umgebung gegeben werden. Auch die Frage, 
ob eine sehwere Neurose im friihen Entwicklungsalter die Erwerbung 
der normMen geistigen Funktionen erheblich beeintr~tchtigen k6nnte, 
mug erwogen werden. 

An dem Fall eines sechsj~hrigea Kllaben wird gezeigt, wie dureh 
Verfeinerung der ps Methode die Ansprechbarkei~ des Kindes 
gesteigert werden kann. Dies und nieht das Pochen auf die Diagnose 
ist die Aufgabe des Erziehers. Die F~lle yon ausgesetzten und sparer 
aufgefundenen Kindern zeigen, dab dutch Isolierung Schwaehsinn sicb 
entwiekelt. Eine ~hnliche Isolierung k6nnte durch eine Neurose, die das 
Kind im Entwieklungsstadium bef~llt, bewirkt werden. (Autoreferat..) 
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Hugo Lukdcs (Wien): ~ber Miidigkeit. 

Die Frage der Ermtidbarkeit steht heute im Mittelpunkte der wissen- 
sehaftlichen Forsehung. Aus einem rein wirtsehaftlichem Grunde: die 
Rationalisierung der Arbeit scheint unumgs n6tig zu sein zur 
weiteren Aufrechterhaltung der kapi%alistischen Wirtschaft. In den 
letzten Dezennien wurde aueh in dieser Frage viel und gut gearbeitet. 
Die biologische Chemie der Ermiidung ist, wenn aueh nicht restlos, fest- 
gestellt, die Ver~nderungen der Herzthtigkeit und des Gaswechsels sind 
bestimmt, alle Symptome der Ermiiduug minutiSs besehrieben, nile Ein- 
fliisse, die ill Betraeht kommen, aufgez~hlt usw. Das praktische Ergebnis 
all dieser gro6en Arbeit ist aber ein minimales. Wit besitzen kein Marl 
ftir <fie Miidigkeit. Noch weniger kSnnen wir bestimmen, wo die Grenze 
der Miidiglceit besteht, die nicht iiberschritten werden kann, ohne dem 
Organismus seh~diich zu werden. Da wir die Miidigkeit nicht messen 
kSnnen, kSnnen wir aueh nieht bestimmea, welche Erholungszeit n6tig 
sei, um die iiberstandene Miidigkeit wett  zu machen. Aus dieser Un- 
mSglichkeit erklgren sich ohne jede Schwierigkeit die unerhSrt grol3en 
Widerspriiche, die sich bei der praktischen Anwendung der gewonnenen 
wissenschaftlichen Erkenntnisse einstellen. 

Eia  unfiberwindliehe Sehwierigkeit bei der Beurteilung der Ermiidung 
'ergeben die ganz gewaltigen individuellen Unterschiede. Man hat  es ver- 
sueht, diese Unterschiede dadurch zu iiberbriicken, dal~ man h'onsti- 
tutionelle Typen aufstellte, aber ohne jeden Erfolg. Eine robuste Konsti- 
tu%ion gibt gar keine Gew~hr daftir, dab eine bestimmte Arbeit mit 
wen]ger Miidigkeit geleistet wird, als durch jemanden mit einer schwachen 
Konstitution. Das groSe Experiment des Krieges hat gerade in dieser 
Hinsieht erstaunliehe tJberrasehungen gebracht. 

Eine Tatsaehe hat aber die Mtidigkeitsforschung unwiderrtfflich 
festgestellt, dal] der beste Schutz gegen Miidigkeit der sichere Er/olg ist, 
was gleiehbedeutend dami% is%, dab die seelische Komponente den 
gr5Bten Einflu[~ auf die Ermiidung hat. 

Wir sollten eine seharfe Grenze ziehen zwischen dem Gefiihl der 
Miidigkeit und der ob]ektiven Miidigkeit. Da wir aber fiir das zweite kein 
MaB besitzen, bleibt die Parallele fiir uns zwingend bestehen. In  der 
Wirklichkeit h~ngt die Leistung vom Miidigkeitsgefiihle ab. 

Welche grol3e Rolle die Miidigkeit bei der Neurose spielt, beweist sehon, 
dab der gr6$te Tell dieser Erkrankungen als Neurasthenie, a]so Nerven- 
miidigkeit, bezeiehnet wurde. Das Symptom der Miidigkeit is% so h~ufig, 
dab es oberfl~ehlich als d a s  Wesen der Krankheit  betrachtet  wurde. 

Fiir uns bedeutet die Mtidigkeit der Neurotiker natiirtieh etwas ganz 
anderes. Mit vollem Recht nennt Durig die Miidigkeit eine Minderwertig- 
keit des K6rpers. Der miide Menseh fiitdt sich minderwer~ig. Der Nen- 
rotiker wird, naeh unserer Auffassung, dieses Mi.nderwertigkeitsgeffihl ~ 
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dazu benfitzen, seinen Aufgaben aus dem Wege gehen zu k6nnen. Die 
~Miidigkeit begleitet uns au] dem ganzen Lebenswege und man k6nnte das 
Alter als die Zeit der stiindigen Miidiglceit bezeichnen und den Tod als den 
Ausgang der Lebensmiidiglceit. Wer yon uns diesen Satz hSrt, wird sofort 
an  den Melancholiker denken und es wird ibm sofort vieles aus dem 
Mechanismus der melaneholisehen Seele klar. 

Es genfigt uns aber nieht zu wissen, dal3 der Neurotiker seine Mfidigkeit 
sofort als Minderwertigkeitsge/iihl wertet und seinem neurotischen Ziele 
anpaflt, sondern wir mfissen sofort die Frage stellen, ob sich das Miidig- 
keitsge/i~hl arrangieren Idflt ? 

Die Wissenschaft fiber die Ermfidung zeigt uns gar vide Mgglich- 
keiten daffir. 

Man muB einen Unterschied zwischer~ statischer und dynamischer 
Arbeit  maehen. Bei der statischen Arbeit - -  z. B. das Ausgestreckt- 
halten eines Armes - -  wird eigentlich keine Leistung vollbracht und 
doch t r i t t  die Ermfidung bei st~tischer Arbeit viel schneller und inten- 
siver ein. Statische Arbeit leisten wir eigentlich fortw~hrend, beim 
Stehen, beim Sitzen, beim Gehen durch unsere KSrperhaltung. Aueh 
bei der dynamischen Arbeit ist die statische Haltung yon auBerordent- 
lichem EinfluB. Bei der Rationalisierung der Arbeit hat  man durch die 
Besserung der st~tischen Arbeit, d. h. durch die KSrperhaltung, ganz 
bedeutende VergrSBerung der Leistung erreicht. 

Und nun denlcen wit an die Ausdruc]csbewegungen, an die Haltung 
des Neurotikers. ])as mfide Fallenlassen de r H~nde, die gebeugte Haltung, 
der schleppende Gang, das unbequeme Sitzen, all dies weist sehon darauf 
hin, dab sich der Neurotiker dureh eine nicht ausbalanzierte schlechte 
Statik sehon eine stfindige ~Iiidiglceit arrangiert. In  der allt~glichen Sprache 
~'iirde man sagen, der Neurotiker stellt sich schon schlecht zur Arbeit. Eine 
Mfidigkeit, die man sich ohne Leistung, d. h. schon vor der Leistung 
zuziehen kann, liegt in der Linie des N eurotikers. 

Eine der wichtigsten Fragen, die bei der Beobachtung der Ermfidungs- 
erscheinungen auftritt ,  ist natfirlich die, wie die Mfidigkeit wdhrend der 
Arbeit iiberwunden werden ]cann. Der Ablauf dieser ~berwindung geschieht 
immer wieder dadurch, dal3 immer mehr Muskelgruppen herangezogen 
-werden zu einer Leistung, die vorher mit  wenigen oder nur einer Muskel- 
gruppe zu vollziehen war. Der Ablauf dieses Prozesses ist ein unbewuBter. 
Wird er bewul]t,, so steigert sich das Mfidigkeitsgefiihl wesentlieh. Ein 
Tell ]eder Arbeit ist immer automatisch. Diese Automatie wird eben durch 
[~bung erreieht. Wenn sich nun der Neurotiker dagegen str~ubt, daft 
seine Arbeit automatisch werde, so kann er erreiehen, dab er viel /riCher 
ermiidet. Gewil] hat  jeder Arbeiter bei der sonst gleichen Arbeit seine 
Arbeitsmethode. Wir kSnnen yon dem l~eurotiker voraussetzen, dab seine 
Arbeit  dadurch gekennzeichnet wird, dab sie nut  ganz wenig automatisch 
ist Wit haben daffir einen objektiven Beweis. Ffir den automatiseh 
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arbeitenden Arbeiter ist ffir die schwere t~fidigkeit eine Erscheinung 
aul]erordentlich bezeichnend. Immer 5fter werden gewisse Bewegungen 
weniger koordiniert. Man bezeichnet diese BewegungsstSrung aus- 
gezeichnet mit dem Worte: der Arbeiter kommt ins Schleudern. Beim 
Neurotiker treten im scharfen Gegensatz zu der schlechten statischen 
Einstellung diese KoordinationsstSrungen, das Schleudern nicht aufo 
Fiir den miiden 2Veurotiker ist nicht das Schleudern, sondern das Fallen- 
lassen das bezeichnende. 

Haben wir bei der Arbeit selbst zeigen k6nnen, dab ein Arrangement 
tier Miidigkeit durch die Arbeitsmethode selbst mSglich ist, wird es um so 
leichter sein, zu zeigen, wie es in den psychotischen Vorbereitungen zur 
A~'beit erm6glicht wird. Auch in normalen Grenzen gibt es selbstver- 
st/~ndlich eine Ermi~dungsbereitscha]t und eine Erholungsbereitscha]t. Der 
neurotischen Zielstreckung wird natiirlich die Ermfidungsbereitschaft 
erwiinscht sein. Der Neurotiker geht mit Unlust an die Arbeit, denn er 
glaubt nicht an den Er/olg, den er im Grunde genommen meistens auch gar 
nicht wiinscht. Und wiederum wird es genfigen, den Neurotiker bei seinen 
Vorbereitungen zur Arbeit zu beobachten, um dariiber klar zu werden, 
dab er seiner Arbeit bald iiberdrfissig werden wird, wofiir ihm das Miidig- 
keitsgefiihl die beste Ausrede bietet. Ist doch "die Miidigkeit die leichteste 
Form der Flucht in die Krankheit.  Tats~chlich k6nnen die durch 
die Neurotiker angegebenen Krankheitssymptome gr/SBtenteils als Miidig- 
keitserscheinungen gelten. Die neurotische Wechselwirlcung zwischen 
~Iiidiglceit und Krankheitssymptomen, die sich: gegenseitig ausl5sen oder 
zumindest erkl/~ren, geh6ren zum Bild der Neurose. Der Neurotiker 
~ird Schw~che und M/idigkeit fortw~hrend verwechseln. Die Schwdiche 
des Neurotikers lcann sehr gut als Schutzvorricht~ng gegen das Miidewerden 
aufgefal~t werden. Wir dfirfen nieht vergessen, dab der 1Neurotiker, wenn 
er auch Miidigkeit gegen die gef/irchtete Leistung vorschiebt, zur selben 
Zeit Angst vor dem Mfidigkeitsgefiihl hat. 

Bei jeder Arbeit, die Er/olg verspricht, wird das Miidigkeitsgeffihl 
verdr/~ngt, ira wahren Sinne des Wortes i~berkompensiert. Die Arbeit 
ist stark positiv affekt betont, es ist eine Lust, zu arbeiten. Bei der neu- 
rotischen Art der Leisttmg ist sie negativ a//elctbetont, die Unlust l~Bt 
das Miidigkeitsge]iihl sehr bald ins Bewu[3tsein treten. Nichts ist so be- 
zeictmend flit den Neurotiker, wie die psychische Vorbereitung dieses 
Urdustgefiihls. Was ist denn die Friz'hneurose anderes als daft der 2Veu. 
rotiker schon miide erwacht, wo diese Mfidigkeit yon einem schweren 
Geffihle der Unlust begleitet ist. Das schlechte oberfl/ichliche Schlafen, 
die Mfidigkeitstr~ume des Neurotikers diirfen nicht als Folgeerscheinungen 
der vorhergegangenen Ermiidung aufgefaBt werden, sondern als Vor- 
bereitungen fiir den kommenden Tag, als Ermiidungsbereitschaft. Der 
Neurotiker legt sich nicht mit einer Erholungsbereitschaft nieder. Und 
nun wird uns der Mechanismus klar, warum der Neurotiker so gerne 
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aufbleibt, warum er so umst~ndlich Nachttoilette macht, mit einem 
Worte, warum fast jeder Neurotiker eine Naehtrituale hat. 

Immerhin bleibt die leiehteste Methode, miide zu werdea die, viel 
dynamische Arbeit zu leisten. Nun ist der immer t/~tige Typus des Neu- 
rotikers bekannt. Das Ziel ist, nichts fertig zu bringen, woffir man die 
Verantwortung tragen kSnnte oder was sogar erm6glichen wfirde, nicht 
auf Kosten tier anderen zu leben. Es ist ganz einerlei, was man rut, wenn 
man nut  nachher sagen kann, ich habe mich bemfiht, ich bin mfide gewor- 
den. Es ist eine, dem Biologen bekannte Tatsache, dab schnelle Arbeit 
ermfidet. Der gesch/iftige Neurotiker wird schon deshalb sehnell arbeiten 
und schnell miide werden. Aber nicht nur das. Als hgtte er es in einem 
Buch fiber Ermfidung gelesen, daB, wenn man einem stetig Arbeitenden 
die Arbeit erschwert, die Mfidigkeit sofort eintritt, wird er sieh sogar mit 
immer neuer Arbeit iiberbiirden. 

Jede gute Arbeit hat ihren bestimmten Rhythmus, gerade so wie jede 
andere Lebens/~uBerung. Dies geht so weir, dab nicht nut  das Turnen, 
das Marsehieren beim Klange eines Liedes leichter f/illt, sondern das 
Experiment hat  es bewiesen, jede Arbeit wird leichter, jede Leistung 
gr6Ber, wenn man sie rhythmisiert. Der Neurotiker hat nie einen Arbeits- 
rhythmus, er wird ihn fortw/~hrend /tndern, sehon darum, well er sonst 
gezwungen w/~re, mit den Anderen Sehritt zu hMten, sieh in den Rhythmus 
der Anderen einzugliedern. 

Noeh eine Regel gibt es, nach der die schwere Mfidigkeit schnell ein- 
tritt, wena yon dem Gehirne Impulse kommen, die abet zu keiner Leistung 
in der Peripherie ]iihren. Diese Regel hat  das Experiment im vollen 
MaBe best/~tigt. Wenn wir uns vorstellen, welche Menge yon Vors/~tzen 
jeder Neurotiker hat, die abet durch die selbstgeschafften Hemmungen 
nie zur Ausffihrung kommen, so mfissen wir einsehen, dab das viele 
und vielfaehe Wollen, welches sieh nie in eine Tat umsetzt, an und ffir 
sieh unerhSrt ermtidend wirkt. 

Es ist eine auBerordentlieh interessante Frage, ob es so etwas wie 
Taylorismus des Denkverm6gens gibt, ob man mit einer entspreehenden 
Methode viel denken kann, ohne zu ermfiden. Die normale Grenze der 
Denkarbeit ist das Alffh6ren oder gar das Einsehlafen, aber noeh 6fter 
eine selbstgesehaffene Ablenkung. Nun wissen wir, dab sehaffende Denker 
fast unermtidbar erseheinen, wenn man die geleisteten Werke fibersieht. 
Und doeh wissen wir gerade yon den gr6gten Denkern, dab sie auBer- 
ordentlieh methodiseh bei ihrer Arbeit vorgegangen sind. Die Miidigkeit 
beim Denlcen wird sich in dem Abbru& der logischen Kette und seichtem 
ober/liichlichem Denken und in einem, dem Traumzustand nahestehendem 
Phantasieren auswirken. Wenn es dem Neurotiker gelungen ist, yon 
vornherein mfide an das Denken heranzutreten, so werden ffir ihn ~lle 
die oben erw~lmten Eigenschaften des Denkens charakteristisch sein. 
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Sein Minderwertigkeitsgeffihl wird sich am leichtesten in Eitelkeit fiber- 
kompensieren, sein Denken wird zu einem Wachtr~iumen, und keine 
Kritik wird das oberfl~ichliche Denken st6ren. 

Das kann sieh bis zur Psychose stei.qern, denn zwischen Neurose und 
Psychose lhflt sich sonst ~eine schar/e Grenze ziehen aul~er der, da[t ffir 
den Geistesgest6rten nicht einmal die Logik seines Denkens verbindlich ist. 

Ist  der Arbeiter bei seiner Arbeit ermfidet, so wendet er versehiedene 
Tricks an. Er i~ndert seine Stellung, wechselt seine Instrumente, ver- 
andert seine Arbeitsweise usw. Diese Tricks sind ibm notwendig, um 
das sich gestreckte Arbeitsziel trotz seiner Mfidigkeit doch noch zu 
erreichen. Auch der Neurotiker a,rbeitet mit Zuhilfenahme yon ga,nz 
verschiedenen Tricks, doch ist die Zielstreckung eine andere. Alle diese 
Tricks werden da,zu dienen, den Schein zu wa,hren, als ob er trotz alledem 
die notwendige Leistung vollbringen m6chte. Der h~ufigst angewa.ndte 
Trick ist der, da,l~ er seine Leistun.q iiberwertet, grofiarti.q erscheinen lassen 
will. Dasselbe will er mit dem Trick erreichen, wenn er eine Attitude 
der Arbeit a,nnimmt, die im Gegenteil die eigene Arbeit als wertlos, veriieht- 
lich hinstellt. Eine a,ndere neurotische Attitude der Arbeit ist die, wenn 
der Neurotiker die Schuld a,n seiner M~digkeit au/ die Aufienwelt, die 
begleitenden Umst~inde, auf die Mitarbeiter a,bw~lzt. Die Verringerung 
der Leistung wird zum Vorwurf ffir die a,nderen. Die Form, in der dus 
geschieht, ist sehr ei~ff~ch. Der Neurotiker kSnnte nur unter Verhiiltnissen 
arbeiten, die dutch seine Umgebun.q eben nicht zu scha//en sind. 

Der Eilglu~ der A//el~te auf die Arbeit ist yon uu~erordentlicher GrSBe. 
Es ist dies selbstverst~ndlich eine Komponente, die noch weniger als 
die fibrigen mel~bar ist. Der ga,nze Lebensinhalt des Menschen, seine 
momenta,ne Situation, die Erfolglosigkeit seines Strebens, soga,r a,tmo- 
sph~rische Einwirkungen, a,ll dies und noch mehr bestimmen das 
Allgemeinempfinden. Bei gutem Allgemeinempfinden, bei positiv betonten 
Affekten, stellt sich die Mfidigkeit gunz sp~t ein, bei schlechtem All- 
gemeinbefinden, bei nega,tiv betonten A//el~ten kann eine latent gebliebene 
Ermiidung in schwerster Form sich momentan einstellen. Beka,nnt ist da,s 
Beispiel des Wanderers, der fiber einen Berg steigt, mit der Hoffnung, 
yon oben da,s Ziel erblicken zu kSnnen. Erblickt er dus Ziel, so werden 
seine Schritte beflfigelt, sieht er a,ber, da,B er noch einen Berg zu fiber- 
steigen h~tte, so sinkt er miide zusa,mmen. Da,s Ziel einer Leistung selbst 
ist an und fiir sich sta,rk a,ffektbetont. Selbstverst~ndlich ist bei der Ziel- 
streckung des Neurotikers schon dieser A//ekt dureh die Angst des Nicht. 
gelingens ne.qativ betont. AuSerdem ist der Neurotiker im hSchsten MaBe 
imsta'nde, seine A//ekte zu arrangieren. Wenn wir den Neurotiker bei 
der Arbeit beoba,chten, so wird uns sehr oft a.uffa,llen, da,[~ zwischen seiner 
Arbeitsa,ttitude und seinen angeblichen A//elcten ein groBer Widersprueh 
vorhanden ist. Ma,n spricht a,uch da,nn yon dem a//ektierten Wesen des 
Neurotikers. 
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Als letzte bekannte Komponente,  die die Mtidigkeit erh6ht, wird 
der kSrperliche Zustand des Arbeiters in Erw~gung gezogen. Were1 
wit nun bedenken, daft der Neurotileer es immer fertig bringt, k6rperlieh 
nieht auf der HShe zu stehen, wird er bewuBt-unbewufit auch diese 
Zust~nde dazu benfitzen, die yon der unbeliebten Arbeit erl6sende Miidig- 
keit hervorzurufen und zu steigern. 

Miidigkeit gehSrt zu den Allgemeinge/it'hlen, ist also eigentlieh nicht 
lokalisiert (die Schmerzhaftigkeit des  arbeitenden ermtideten Gliedes 
ist nur eine Teilerseheinung). Aber trotz aller Mannigfaltigkeit ihrer 
Znsammensetzung bleibt sic scharf eharakteristiseh, sie ist nicht mi t  
den anderen Allgemeingef/ihlen zu verwechseln. Sie ist an und fiir sich 
nicht immer negativ betont, d. h., wir empfinden sie nieht immer a]s 
unangenehm, im Gegenteil, es gibt eine angenehme Ermiidung, aber dieses 
Gefiihl ist schon kein reines AHgemeingefiihl, sondern gedanklich beein- 
]luflt und bewuflt a]/ektbetont. Die Ermfidung als AllgemeingeffiIfl ist 
eine natiirliehe Abwehr gegen das Overworking, das sch~dlich werden 
kann und muB als solches negativ betont unangenehm sein. Wir miissen 
es als eine Perversion betrachten, wenn die Ermiidung erwiinscht wird, 
wenn wit auch die Grenze dieser Perversion nicht ziehen kSnnen. Es 
wird uns ganz se]bstverstiindlich erscheinen, dab ein geistig Arbeitender 
dureh k6rperliche Miidigkeit sich ablenken will, aber noch mehr, wir ver- 
stehen ohne weiteres, dab Arbeiter nach getaner Arbeit turnen gehen, 
denn damit  wird die einseitige Muskelarbeit dureh die systematische 
Benfitzung atler Musketn ausgeglichen. Es ist sogar theoretisch richtig, 
dab dutch das Turnen die sog. Mfidigkeitsgifte aus den tagsfiber be- 
lasteten Muskeln hinausgeschwemmt werden. Alle diese Schwierigkeiten, 
die bei der richtigen Beurteilung des Grades und der Art der Mfidigkeit 
und ihrer natfirliehe~ Affektbetonung vorhanden sind, k6nnen uns nicht 
darin beirren, dab die Mtidigkeit ihren Sinn darin hat,  daft sie eine Grenz- 
bestimmung unserer M6glichkeiten ist. Die Mfidigkeit ist ein st/~ndiger 
Begleiter unseres Lebenskampfes. Sie sollte ein Wegweiser und ein BeMiter 
sein, doeh ihre mangelhafte und schlechte Wertung und die aus ihr 
folgende schlechte Behandlung ist eine der schleehten Methoden, mit  
denen der Lebenskampf gefiihrt werden kann. Der Neurotiker ben/itzt 
die Miidiglceit zielbewuflt dazu, um durch sie imagindre oder tats@hliche 
Vorteile zu erlangen. Sein Verhalten ist ganz paradox:  um miihelos leben 
zu k6nnen, scha//t er sich gewissentlich eine 3liidigkeit an, au/ die er 
sich beru/en kann, die aber nieht dureh eine Leistmlg entstand. Dieses 
paradoxe Denken fiihrt zu guter]etzt zu den Todesgedan.ken. Der 
Tod ist es, der zuletzt alle mfiden Glieder 16st mid zum endgiiltigen 
Ausruhen ftihrt. Der Todeswunseh des Neurotikers kann aueh so 
aufgefaBt werden, dab er seine zwecklose Miidigkeit trotzdem, oder 
gerade darum,  weil er sie als Mittel zum Zweek bentitzt hatte, los. 
werden will. 



IV. In~ernationaler Kongrelt ffir Individualpsychologie. 489 

Dieser gewil~ sehr vielf~ltige Gedankengang fiihrt uns hiniiber zu 
den Psyehosen. Fiir die Psychosen sind die Ermfidungserscheinungen 
yon aul~erordentlieh groBer Wichtigkeit. Das Gefi~hl und die gedanlcliche 
Auswertung und die AHe~tbetonung der Miidiglceit ist bei den Psychosen 
sehr o]t pervertiert. Es ist mir unmSglieh, hier eine vollkommene Analyse 
der Ermfidungserscheinungen und ihren Einflnl] auf das Auftreten und 
Abl~ufen einer Psych0se durchzufiihren. Ich mul~ mich damit begniigen, 
nur einige Andeutungen zu machen, die aber, wie ich boffe, beweisen 
k5nnen, wie wiehtig es fiir uns w~re, diese Analys~ griindlich dureh- 
zufiihren. 

Es gibt Psychosen, bei denen bei oberfl~ehlicher Betrachtung das 
Miidigkeitsgefi~hl i~berhaupt abhanden gegangen zu sein scheint. Bei der 
Manic ist es eine dynamische, fast grenzenlose Bewegliehkeit, dagegen bei 
der Katatonie ein such fast unbegrenztes Verharren in derselben Stelhmg 
(also eine statisehe Arbeit), der seheinbar durch das Fehlen des Er- 
miidungsgefiihls fast keine Grenzen gestellt sind. Auch bei normaleD 
Menschen kommt es vor, da~ bei ganz gutem Allgemeinempfinden, in 
hoffnungsfreudiger Stimmung usw. die Arbeitsf~.higkeit fast unbegrenzt 
erscheint, doch wissen wir, dal3 bei allen diesen F~llen die objektiva 
Miidigkeit auf jeden Fall vorhanden ist, alas Ermfidungsgefiihl dagegen 
latent bleibt. Das latent gebliebeneMfidigkeitsgeffihl kann dannmomentan 
mit allen seinen schwersten Folgen in Erseheinung treten. Das sehen 
wir immer bei der maniakalisehen scheinbaren Unermiidlichkeit, wo die 
Kranken dann unerwartet einen Zusammenbruch erleiden. Ganz anders 
verh~lt es sieh bei der Katatonie, wo der Kranke manchmal unerhSrt 
lange Zeit in einer statisch unmSgliehen Haltung verbleibt. Hier ist 
der Vorgang ein ganz anderer. Da eine eigentliche Arbeitsleistung dabei 
nieht stattfindet, sammeln sieh in den Muskeln die Ermfidungsgifte 
nur in ganz kleinen Mengen an und kSnnen dureh die ungehinderte 
Zirkulation gut ~bgesehwemmt werden. Das lokale Mfidigkeitsgefiiht 
entsteht wahrseheinlich aus dem Druek auf den Endplat ten der sensitiven 
Nerven, wird aber je l~nger, je besser ertragen. Die tats~chliehe Er- 
mfidung ist aber bei statiseher Ermiidung eine viel grSBere, weil sie zentral 
in den Ganglienzellen der Gehirnrinde entsteht. Von hier miissen fort- 
w/~hrend Impulse an die Peripherie gesandt werden, dabei bedeutet die 
Strukturver~nderung der Ganglienzelle das HSchstmaB der Ermiidung. 
Die zentrale Ermiidung aber ist das Charakteristisehe fiir die Krankheit .  
Das psyehisehe Leben beschr~nkt sich immer mehr auf das minimalste 
(Demenz und Affekt los igkei t ) .  

Im Gegensatz zu diesen Psyehosen, bei denen die Ermiidung latent 
erscheint, gibt es solehe, bei denen die Miidiglceitsgefi~hle besonders betont, 
iiberwertet werden. Bei der Melancholic z. B. ist die ganze Attitude der 
Psyehose die einer ungeheuren Miidigkeit, und ein groBer Teil der psy- 
chischen Erscheinungenist auf Miidigkeitserseheinungen aufgebaut. Die fiir 
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die Melancholie bezeichnende Lebensmiidigkeit gibt ]a den sctdir/sten Aus- 
druck da/i~r. Die Frage, ob bei der Melancholic Ermiidungserscheinungen 
auch objektiv bedingt vorhanden sind, miissen wir, glaube ich, bejahen. 
Die Mfidigkeit hhngt ja selbstversti~ndlich auch yon dem autonomen Ver- 
halten des gesamten Stoffwechsels ab.  Es ist nicht yon der Hand zu 
weisen, dab dieser, bei gewissen Arten der Melancholie nicht nur gest6rt, 
sondern such herabgesetzt ist. 

Paranoide ldeen k6nnen sieh auch infolge yon Ermfidungsgefiihlen ein- 
stellen, besonders lbei ganz er/olglosen Menschen, denn diesen wird es nahe 
liegen, die Verantwortung ffir ihre erfolglose Miidigkeit auf die Umwelt 
abzuwMzen. 

Eine augerorden~lich interessante Frage ist die: gibt es eine Er- 
miidung der A//ekte ? Wenn ein Affekt zielstrebend ist, und das ist er 
wohl immer, so schwindet der Affekt mit  dem Erreichen des Zieles und 
kaml einem anderen Platz machen. Wird das Ziel aber nicht erreicht, 
so kann er nicht immer auf derselben HShe bleiben. ,,Zum Himmel  
jauchzend und zu Tode betriibt" ist der Zustand der Liebenden, aber der 
Wechsel in der HShe and Tie/e der A//e]ctbetonungen ist allen Menschen 
gemein. Mehr oder minder ist jeder Normale manisch-depressiv eingestellt, 
und es ist sogar bestimmr dag auch normMerweise eine Periodizitiit 
der A//ekte bei jedem Menschen besteht. Ffir diese Abwechslung in der 
Intensitht und der Art der Affekte liegt es nahe, der Ermiidung der A/]ekte 
eine bedeutende Rolle beizumessen und dann w:~ire jede StSrung der nor- 
mMen Ermfidung m6glicherweise als eine der Ursaehen der Psychose 
zu betrachten. 

Ich hoffe, das allerwichtigste fiber die Ermfidungsfrage yon unserem 
Standpunkte gesagt zu haben. Das Mlerwichtigste ist: wenn es mir 
auch fern steht ,  in der Ermfidung das Wesen der Neurose oder gar 
einer Psychose sehen zu wollen, so ist es mir Mar, dab die Kenntnis der 
Ermiidung und ihrer Erscheinungen einen tiefen Bliek in den seelischen 
Mechanismus der Neurose erm6glicht. Die Mfidigkeit des Neurotikers 
ist keine ,,Einbildung", sie besteht in der Wirkliehkeit, ist aber nieht not- 
wendig entsta~den, sondern wurde vom Neurotiker als Mittel zu seinem 
neurotischen Ziel hervorgerufen, und, was noch wiehtiger ist, sie wird 
yon ihm gewissentlieh bewu[3t-unbewu/3t aufrecht erhMten und fiberwertet. 

(Autoreferat.) 

Als letzter sprach Mitrinovic (London) fiber ,,Die erkenntnistheoreti- 
schen Grundlagen der IndividuMpsychologie." 


